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Imagina esta escena: estas sentado frente a tu computador, con una hoja de Word en
blanco para empezar a escribir tu tesis y no sabes cémo iniciar. Aunque realizar una tesis se
asocia a un trabajo tedioso, no deberia ser asi y te lo vamos a demostrar con estos 10 consejos de
Yasmani Garcia Ramirez [1], docente de la carrera de Ingenieria Civil de la UTPL [2] y autor del
libro “Cémo redactar una tesis en Ingenieria Civil [3]".

Aunque parezca que estos consejos solo aplican para esta carrera, en realidad sirven
para un profesional de cualquier area que desee realizar su trabajo de graduacién ya que
nos explica como hacerlo de forma ordenada.

La elaboracidon de una tesis es una experiencia de aprendizaje y de profundizacion de los
conocimientos adquiridos en la etapa de formacién universitaria. Su desarrollo es muy
importante ya que constituye un requisito para graduarse.

La tesis es un trabajo de investigacion sobre un tema que llame tu atencién. Uno de los
consejos primordiales es explicar con detalles el trabajo realizado y escribir de manera clara y
cronoldgica para que el lector comprenda lo que se quiere decir. A continuacién, te damos algunos
consejos:

1. Usar comunicacion lineal:

El texto de la tesis debe seguir una linea cronoldgica, segin cémo se realizé la investigacién,
es decir, no se puede colocar la metodologia antes del estado del arte o revisién de literatura, ya
que primero se debe estudiar la teoria previa sobre el problema a resolver. Hay que poner
informacién que aporte a los objetivos planteados en la tesis.

Esta linealidad facilita la escritura y lectura y debe seguir este orden: introduccién, estado del arte o
revision de literatura, metodologia, resultados, discusién, conclusiones y referencias.
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2. Practicar el “Método Sandwich”:

Es un complemento de la comunicacién lineal que permite escribir un texto para guiar al lector a un
mejor entendimiento de la tesis. Este método tiene tres elementos: primero introduccidén (pan
superior), segundo el desarrollo (tipo de alimento) y, por Ultimo, la conclusién (pan inferior). En un
sandwich, los panes, a pesar que tienen la misma composicién, estdn ubicados de forma diferente.
Lo mismo sucede con la introduccién y conclusién donde la informacién es similar, pero se organizan
de manera diferente.

Este método, ademas de la estructura de la tesis, se puede usar en la redaccién de textos cortos de
resumen o en la estructura de un capitulo.

3. Estructura de parrafos:
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La tesis es una agrupacion de capitulos distribuidos linealmente. Se forman con la unién de
parrafos coherentemente entrelazados y los parrafos se conforman con la asociacién de frases, las
mismas que deben ser cortas y con sentido. Cada parrafo debe hablar sobre una sola idea, es
decir, debe tener una idea principal y otras que la respalden.

Para unir los parrafos es aconsejable usar conectores como: también, ademads, por esta
razon, por lo tanto, asi como, sobre todo, ciertamente, por otra parte, finalmente, etc.

4. Evitar errores comunes de redaccion:
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Hay que evitar los errores comunes en la redaccién de parrafos, como usar un lenguaje coloquial
y escribir en primera persona, lo que quita interés al contenido de la tesis.

En el caso de no saber como escribir una palabra es mejor buscarla en diccionarios fisicos o
digitales. Se recomienda usar el diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua [4].
También se debe evitar el uso excesivo de mayusculas y, en caso de utilizar palabras en
inglés, hay que ponerlas en cursiva.

Otra sugerencia es que los capitulos tengan la misma extensién lectora, es decir, independiente del
ndmero de péginas, los capitulos deben tener el mismo tiempo de lectura para que sean mas
consistentes.

5. Proceso de edicidn:
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Todo documento deberéd pasar por varios procesos de edicién propios y los propuestos por los
tutores de tesis. Esto, desde el primer borrador hasta su versién definitiva. Para ello se debe definir
los posibles capitulos que tendra la tesis de acuerdo con la linealidad que se estd buscando.

Luego, trata de escribir todo lo que conoces acerca del tema. Deja el resumen, el abstract, la

introduccién y las conclusiones hasta el final de la redaccién. Un consejo es releer, corregir, borrar y
cambiar palabras hasta llegar al objetivo deseado.

6. Elaboracion del resumen:
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Es uno de los primeros elementos que revisan los lectores ya que contiene informacién general
sobre el tema, esto es, una breve descripcion del contenido de la tesis. Por eso debe
redactarse sin citas bibliograficas, con un lenguaje claro y conciso que dé una idea general

del tema.

Lo recomendable es que las oraciones del resumen se conformen por sujeto + verbo +
complemento. La estructura que debe seguir es Contexto y Estado del Arte, Problema, Objetivo,
Metodologia, Resultados y Conclusiones. Debe tener aproximadamente 250 palabras.

7. Introduccion:
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Esta debe ser corta: de dos a cuatro paginas para que el lector se adentre en el tema y lo
persuada para leer el resto de capitulos. Debe contener la definicién del problema, hipdtesis,
objetivos, metodologia de investigacién y alcances del trabajo.

Los tiempos verbales deben ubicar al tiempo donde suceden, sucedieron o van suceder los hechos
de la investigaciéon. Hay que contar con detalle co6mo se hizo para resolver el problema y
como esta organizado el texto.

8. Revision de literatura:
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En esta parte hay que incluir todas las investigaciones previas en torno al tema. En el caso
de tesis de Ingenieria hay que especificar el tipo de equipo o método utilizado y
establecer un marco bibliografico sobre qué se ha hecho hasta ahora sobre el problema.
Debe escribirse ordenadamente.

Las citas que se utilizaran dentro de este capitulo deben ser acordes con las Normas APA [5],

'formato utilizado para la elaboracién y presentacién de trabajos escritos de ciencias' de igual forma
para la introduccién de tablas y figuras. La bibliografia utilizada debera ser citada en la parte
final de la tesis en la seccién Referencias de acuerdo con las reglas de las Norma Apa sexta

edicién [6].

9. Métodos:
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El método de la tesis depende del tipo de investigacién que se va a realizar, por lo tanto, este debe
ser detallado con el fin de que lector pueda constatar la investigacién.

Los métodos que se emplean definen variables, tamaino de muestra, trabajo de campo,
equipo utilizado, recoleccién y procesamiento de datos. Toda esta informacién debe ser clara
y detallada y usar comunicacién lineal para definir los procesos seguidos en la obtencién de los
resultados.

10. Resultados, discusidon, conclusiones y
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recomendaciones:

Esta parte final puede tener la misma organizacién que los capitulos anteriores. En cuanto a la
discusién de resultados, se debe presentar el resultado especifico y contrastarlo
identificando sus limitaciones. Esto muestra al lector que se hizo una revisién exhaustiva.

Las conclusiones se presentan, primero, de acuerdo con el objetivo principal, luego con la hipétesis y
finalmente seglin cada objetivo especifico, estableciendo las limitaciones y aportes.

Al finalizar tu trabajo sentirds una gran alegria por culminarlo y cumplir tu suefo de graduarte como
profesional. iCon estos consejos, hacer tu tesis serd un trabajo sencillo!
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iYa no tienes excusa para iniciar tu sueno profesional con
nosotros!

[7]
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