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Alimentarse es una accién que realizamos a diario para mantener nuestros niveles de nutrientes y
energia, y asi poder realizar las actividades cotidianas. Los alimentos que consumimos provienen
principalmente del campo, mediante la produccién agricola y pecuaria. Estos sistemas de produccién
son el sustento de la alimentacién mundial y, por lo tanto, concentran a diversos sectores: gobierno,
empresas, productores, ONG y academia para su preservaciéon y su cuidado y para que los productos
aporten el mejor contenido nutricional a las personas.

Los aportes académicos se realizan desde Latinoamérica con la investigaciéon que realiza la
Red Latinoamericana de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional (SSAN),
conformada por universidades, centros de investigacion y sector gubernamental de los
paises latinoamericanos. La Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL) es la institucién que
representa al pais en la Red SSAN, y en el Grupo de Interés Especial en Obesidad (SIG, por sus siglas
en inglés), que fue creado por cuatro universidades de Brasil, Chile, Argentina y Ecuador. En este se
realizan investigaciones y proyectos relacionados con la alimentaciéon y su relaciéon con la
salud en diversos grupos sociales.

Ruth Irene Martinez y Maritza Castillo Carrién [1], docentes de la carrera de Alimentos [2] de la UTPL,
integran el Grupo SIG Obesidad y, como parte de su accionar académico, participaron en la
redaccién del articulo denominado "Entornos alimentarios para una dieta sana y nutritiva: La
contribucién de la academia", que fue publicado en la Revista Nutrition 44 del United Nations
System Standing Committee on Nutrition (UNSCN) [3], de la Organizacién de Naciones Unidas
(ONU).

Leer articulo

A continuacion, Ruth Irene Martinez [5], docente de la carrera de Alimentos [2] de la UTPL, nos
comenta algunos detalles de esta importante publicacién que posiciona a la UTPL y a Loja como un
referente de investigacién y aporte a las problematicas del contexto global.
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¢Como se dio su vinculacion al Grupo de Interés
Especial Obesidad?
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Desde 2014 la UTPL es parte de la Red Latinoamericana Soberania y Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SSAN) y como parte del accionar de la Red, se consolidé posteriormente el Grupo SIG
Obesidad, que en un inicio lo conformamos la UNESP de Brasil, Universidad Bio de Chile, Universidad
Nacional de Cérdoba de Argentina y nosotros como UTPL representada por Maritza Castillo Carrién y
mi persona. La finalidad del grupo es crear ambientes de discusion cientifica y trabajo para
generar posibilidades de mejora en la calidad de vida de las personas con énfasis en una
alimentaciodn saludable en el contexto de la seguridad alimentaria.

En cuanto a la publicacion realizada ¢cual fue el proceso
previo?

Por la trayectora del Grupo SIG Obesidad, en el contexto social y académico, se recibié la invitacién
de los editores de la Revista Nutrition de la ONU en su edicién 44 [6], la cual tiene el lema
“Entornos alimentarios: donde se encuentra la gente en el sistema alimentario”. Y nos reunimos
investigadores de Brasil, Chile, Colombia, Argentina y Ecuador para difundir lo que hacemos.

Ellos deseaban que contemos la experiencia de SIG Obesidad y la RED SSAN; sobre todo, cémo
hemos trabajado para mejorar los ambientes alimentarios en nuestros paises y promover una dieta
saludable y nutritiva.

Es decir, ¢cada universidad aporto la vision que tienen
sobre la tematica y los proyectos que han ejecutado?

Si, cada universidad integrante del Grupo SIG Obesidad tiene su propia misién en su zona de
influencia, que deriva de una o mas de sus tres funciones: la ensefianza, la investigacién y la
extension comunitaria.

En el caso de Ecuador, por medio de la UTPL las acciones se han centrado en la educacién y la
formacién de diversos grupos de la poblacién en respuesta a la necesidad de personal cualificado
para disefiar y ejecutar la legislacién y politicas publicas, generar conciencia y responsabilidad
social, para crear una cultura de salud alimentaria y contrarrestar la publicidad negativa y la
desinformacion.

¢Cudles fueron los temas principales que abordaron en
el articulo, especialmente en lo concerniente a esta
region?

Contamos las experiencias exitosas de cursos realizados con el apoyo del Estado de Sao Paulo
(Brasil) en el que se capacité a 16 actores del sector publico y la sociedad civil de Ecuador, cuyo
aporte serd muy relevante para la soberania y seguridad alimentaria de nuestro pais.

También se contd sobre el proyecto “Apoyo nutricional para nifios en edad escolar” que se realiza en
las escuelas municipales del cantén Loja desde 2018 y que se proyecta hasta el afio 2021 con
talleres para nifios, maestros y padres de familia, mismo que se desarrolla con el aporte de
estudiantes de las carreras de Ingenieria en Alimentos y Medicina, cuya finalidad es inculcar desde
temprana edad estilos de vida saludables. Ademas, se hablé del “Taller de alimentacién saludable” y
del curso virtual de Educacién Continua de la UTPL [7] sobre “Educacién para una alimentacién
saludable”, dirigido a estudiantes y a la poblacién en general.
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Luego de que cada universidad realizé su aporte para la
construccion del articulo, éa qué conclusion llegaron?

Que la transformacién de los sistemas alimentarios para proporcionar dietas saludables e inclusivas
es una tarea muy compleja que requiere una accién coordinada por parte del mundo académico,
independientemente de la especialidad, ya sea en el campo de la innovacién y la transferencia de
tecnologia o en la construccién colectiva de tecnologias sociales en entornos que fomentan el
conocimiento.

Por lo tanto, las conexiones y relaciones de la comunidad cientifica permiten la mejora de los logros
académicos y el intercambio de conocimientos, experiencias, metodologia y herramientas.

A partir de esta publicacidn, écudles son sus
objetivos?

Esperamos que estudiantes y docentes tomen conciencia de la participacién activa que deben tener
para influir en la generacion de politicas publicas que beneficien a los ambientes saludables y que
apoyen la produccién agroecoldgica, como por ejemplo, espacios para los productores en ferias
libres y mercados para que comercialicen sus productos.

Buscamos que nuestra sociedad valore la agricultura familiar, la produccion
agroecoldgica, que se genere conciencia y una responsabilidad individual y colectiva
sobre la importancia del cuidado ambiental. Queremos articular a los medios de comunicacién,
universidades y empresas para trabajar en un solo sentido: valorar al productor agroecolégico y
su aporte a una alimentacioén saludable, asi como contribuir a la generacién de entornos
alimentarios saludables y nutritivos.

iValorar a nuestros agricultores es una tarea que nos corresponde a todos! Este gran
aporte de la UTPL demuestra que la investigacion en el sur del pais continla creciendo y escalando a
nivel internacional. Si deseas leer el articulo completo visita la pagina web www.unscn.org [6] en
donde encontraras la revista en versién digital.
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