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El profesional que se dedica a la Psicologia Clinica [1] estudia todos los elementos que estan
inmersos en los trastornos mentales y en la salud mental. Esta rama es una subdisciplina de
la Psicologia, la cual se encarga de la evaluacién, diagnéstico, prevencion e intervencion
terapéutica en personas con algun tipo de afectacion mental, con el fin de restaurar el
equilibrio psicoldgico y el bienestar.

El objetivo de esta profesion es comprender, tratar y prevenir los problemas y trastornos
psicolégicos por medio de la evaluacién, el diagndstico, la intervencién y la investigacién. Todo esto
se realiza a través de la aplicacién de los conocimientos, habilidades, técnicas e instrumentos de

la Psicologia [1], por ejemplo, los que se orientan a la modificacién de la conducta, terapias
conductuales, psicoterapia y demds tacticas de este campo.

El tratamiento de trastornos de salud mental es cada vez mads comun en la sociedad actual. Hace
algunos afos los problemas eran considerados como tabues y la persona que padecia un problema
como bipolaridad, la depresién o la ansiedad permanecia escondida por temor a ser juzgada.

Carencia en prevencion

El avance de la ciencia ha demostrado que en el campo de la Psicologia Clinica [1] existen
grandes avances para eliminar los estigmas en torno a las enfermedades mentales,
demostrando que si hay tratamientos eficaces y que las personas que las poseen son capaces de
tomar sus propias decisiones. Pero, a escala mundial, aun sigue siendo una necesidad la
prevencion de enfermedades mentales.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) establecié que para la existencia de mayor disponibilidad
de los servicios de Salud Mental en todo el mundo se debe superar 5 obstaculos clave:

1. La inclusién de la atencién de Salud Mental en los programas de salud publica y la bUsqueda
de financiacién.

. La actual organizacién de los servicios de Salud Mental.

. La falta de integracién de la Salud Mental en la atencién primaria.

. La escasez de recursos humanos para la atencién de enfermedades mentales.
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5. La falta de iniciativa en el terreno de la Salud Mental publica.

Iniciativas de prevencion

Con el objetivo de formar profesionales que velen por la salud mental de la poblacién,

la Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL) oferta la Maestria en [2]Psicologia Clinica
con mencién Psicologia de la Salud [2], en |la que durante un afo y medio se formard a
profesionales que trabajen en campafias de prevencién.

Aranzazu Cisneros [3], docente del Departamento de Psicologia y coordinadora de

la Maestria en Psicologia Clinica mencién Prevencién en Salud Mental [2], indica que, en
primer lugar, el profesional en Psicologia Clinica tiene la funcién de entender la conducta humana en
los diferentes entornos en los que se desarrolla el ser humano, con un enfoque en la prevencion,
promocién e intervencién de la Salud Mental.

La especialista menciona que el programa de posgrado que oferta la UTPL [2] se apoya en la
investigacién, abarcando varias lineas de analisis. Las mas importantes son: estrés laboral,
consumo de sustancias y envejecimiento. Otra caracteristica de esta maestria es el estudio de
los psicofdrmacos, es decir, sustancias quimicas que ejercen influencia en el cerebro y cémo estos
ayudan en el tratamiento del paciente. Se aborda también los tratamientos farmacolégicos y no
farmacolégicos para las distintas circunstancias en la que se encuentre la persona gue padece un
trastorno mental.

El profesional que curse este programa realizara intervenciones psicolégicas basadas sobre la
evidencia y herramientas de intervencién como terapias cognitivas -conductuales, psicoandlisis,
psicoterapia, entre otras, para tener un impacto real sobre los pacientes.

Competencias

La maestria otorga competencias profesionales para realizar la evaluacién y diagndstico y, en
funcién de estas, plantear las mejores técnicas de solucién para el tratamiento, diseflando campafas
de prevencién y promocién segun las caracteristicas y necesidades de la poblacién que requiere
atencién, a fin de garantizar mayor efectividad.

Lo fundamental es que el profesional no solo se concentre en la intervencion del
trastorno sino también en la prevencion y promocion, que actualmente es un trabajo
indispensable en el ambito de la salud. Esto, considerando que si se toma las medidas necesarias de
prevencion se puede evitar el aparacimiento de trastornos como la depresién que, segln la OMS, es
una de las causas que mas suicidios provoca.

La Maestria en Psicologia Clinica con mencién en Psicologia de la Salud [2] es la primera
de este tipo en la regién Sur del pais, la cual se enfoca en el tratamiento integral de una
persona, sin concentrarse solo en el trastorno sino ademas desmitificando los prejuicios que tiene la
gente, para evitar que estos se perpetlien en la sociedad y dar paso a la prevencién de la Salud
Mental.
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