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Sé que estas cansado de estar en casa, que tienes ganas de salir y tener contacto con mas
personas, ganas de ver a tus amigos mientras tomas un café y de ir a clases con regularidad para
aprender y compartir con tus compaferos y docentes.

Las indicaciones del Gobierno Nacional radican en que nos quedemos en casa y que
quienes tenemos relacién de dependencia laboral trabajemos a través de plataformas
digitales que nos permitan mantener el servicio hacia la ciudadania. Mientas, a las personas que
estdan aun en fase de formacién académica, se les ha pedido recurran a la educacioén
virtual con ayuda de sus docentes y con la supervision de sus padres.

Pero no solo los niflos deben mantenerse en constante capacitacién sino también los adultos, sea
con temas de formacién académica o con actividades que nos permitan desarrollar
habilidades manuales para desestresarnos y aportar a nuestro hogar.

Aunque no te podemos ofrecer una salida regular, hoy te recomendamos plataformas gratuitas
para que inviertas tu tiempo de aislamiento en tematicas que aporten a tu crecimiento
académico y personal:
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http://cursosmooc.utpl.edu.ec/
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http://www.trabajo.gob.ec/capacitacionsectorpublico/
https://learndigital.withgoogle.com/activate
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https://www.go4clic.com/?fbclid=IwAR1P8lnNI2CfFXiEFDxtSEiLdKyLZky250uJQzrqcUm_U2tgzWg7kgi9eDE)
https://www.insmartly.com/
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https://es.duolingo.com/
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Recuerda que hay mas plataformas que ofrecen cursos de diferentes tipos a escala
mundial. Algunos brindan capacitaciones gratuitas de manera constante, y otras como Crehana [11]
y Domestika [12] han abierto sus cursos en linea gratuitamente para apoyar el objetivo de
quedarnos en casa y evitar la propagacién del virus.

Si perteneces a alguna instituciéon de Educacién Superior puedes estar al pendiente de
las videoconferencias y webinars que tu universidad ofrece gratuitamente para aprender
sobre diversas dreas del conocimiento e idiomas, por ejemplo UTPL, oferta clases por
videoconferencia para practicar inglés, webinars sobre familia y tips sobre teletrabajo, lo Unico que
debes hacer es seguirnos en nuestras redes sociales de Facebook [13], Twitter [14], Instagram [15] y
LinkedIn [16], para gque te mantengas al dia con estas actualizaciones.
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