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La salud mental se define como el estado de equilibrio entre una persona y su entorno socio cultural,
equilibrio que permite garantizar su participacién laboral, intelectual y de relacionamiento social. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la define como “un estado de completo bienestar fisico,
mental y social”, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.

A escala mundial, la OMS establece que 50 millones de personas sufren algun trastorno mental. Las
principales afecciones son depresidn, trastornos generados por el uso de alcohol, esquizofrenia y
trastorno bipolar. La organizacién puntualiza ademds que una de cada cuatro familias tiene por lo
menos un miembro afectado por un trastorno mental.

En América Latina, un informe de 2018 de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) sefiala
que los trastornos depresivos son los més predominantes en la regién, seguidos por los trastornos de
ansiedad. Ante esta realidad, es esencial tanto atender como prevenir quebrantos en la salud mental
para cuidar el bienestar, autonomia, competencia y habilidad de una persona de realizarse
intelectual y emocionalmente.

¢Como se fomenta la salud mental?

En el ambito profesional, el Psicélogo [1] cumple un rol fundamental en la promocién de la salud
mental. Marco Jiménez Gaona [2], coordinador de la carrera de Psicologia [1] de la
Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL), indica que la salud en general es un derecho
humano universal, no un derecho de pocos. La salud no es Unicamente ausencia de enfermedad,
estd estrechamente relaciona con los entornos fisico, econémico, social, cultural y ambiental.

El profesional sehala que en Ecuador, debido a la emergencia sanitaria por la pandemia
del coronavirus (COVID-19), actualmente se ha generalizado el estrés, el panico y el miedo, lo
que indudablemente afecta no solo la salud mental de los ciudadanos sino la salud en general.

Resalta que en este contexto el rol de Psicélogo es promover un conjunto de estrategias
positivas encaminadas a evidenciar la importancia de la salud mental tanto a escala
individual como de la sociedad. La Psicologia [1] se orienta a mejorar la calidad de la vida de la
persona a través de programas preventivos que favorezcan el autocontrol y la autorregulacién fisica
y psicoldgica.
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El trabajo del Psicdélogo

Uno de los roles que cumple el profesional en psicélogia es el trabajo enfocado al desarrollo de
campafas para la promocién y prevencién de la salud. Los especialistas en esta rama contribuyen
analizando en las personas factores conductuales de riesgo (que pueden ser causa de ciertas
enfermedades) asi como de acciones cognitivas y de comportamiento.

Algunas de las funciones mas importantes que cumple un Psicélogo en el ambito de la
promocioén y prevencion son:

e Estudiar los habitos, conductas y frecuencia de exposicién a determinadas actividades de
riesgo y la situacién ocupacional de individuos.

e Fomentar la calidad de vida con actividades como el deporte, con mensajes sencillos que se
puede difundir por radio y televisién, estrategias para ayudar a individuos como parte de las
estrategias de prevencidn.

¢ |dentificar las creencias de los individuos para modificar comportamientos de riesgo.

e Trabajar en la prevencién de enfermedades mentales para prevenir su aparicién.

Marco Jiménez [2] resalta que la Psicologia serd cada vez més importante en la planificaciéon de
acciones preventivas de salud y de programas comunitarios, entre otros. El Psicélogo debe estar
involucrado en todo servicio asistencial y de salud publica o privada pues cumple un papel
fundamental frente a las problematicas de salud. El Psicélogo es un agente de cambio y debe
tener actitud propositiva, plantear alternativas para la participaciéon de todos los individuos que
forman parte de los sectores sociales, incidiendo en su autoestima y desarrollo personal.

Formacion en Psicologia

Una vez que has conocido la importancia que cumple el Psicélogo en la sociedad y te resulta
interesante formarte en esta profesién, la UTPL te ofrece la carrera de Psicologia con una duracién
de cuatro afios. En esta se educa a profesionales enfocados en la generacién de bienestar personal y
social a través de la adecuada evaluacién, diagnéstico e intervencién, fruto de la asociacién de
teorias, modelos y postulados sobre la salud mental y la conducta que componen integramente a un
individuo y a su sistema social.

El profesional en Psicologia de la UTPL [1] se forma con conocimientos en el area de las ciencias
sociales y del comportamiento humano para realizar con pertinencia evaluaciones y diagnésticos
psicolégicos e intervenir en los diferentes contextos de accién de su labor. Asi contribuye al
bienestar integral del ser humano y de la sociedad en general.

Si tu sueno es contribuir a la sociedad a través de la Psicologia,
ila UTPL te ofrece la gran oportunidad de ser un agente de
cambio!
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