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Prevenir enfermedades mentales es crucial en la pospandemia

Diario:
La Hora
Martes, Diciembre 8, 2020

Diario La Hora en su edicién del viernes 27 de noviembre de 2020, publicé sobre la maestria en
Psicologia Clinica, mencién Psicologia de la Salud que oferta la UTPL, cuenta con laboratorios
vanguardistas que permiten realizar practicas en ambientes simulados.

La nota incluye los detalles de la maestria, modalidad de estudio, inscripciones, duracién y mas.
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Prevenir enfermedades
mentales es crucial en la

pospandemia

El cambio vertigi-
noso que provoco la
pandemia del Co-
vid-19 en nuestras
vidas, increment6
el nimero de perso-
nas con problemas
de salud mental.
Las medidas de
confinamiento, la
muerte de familia-
res, la pérdida de
empleos y la dificil
situacién econdmi-

ca han aumentado
considerablemente
padecimientos
como  depresion,
ansiedad, obsesio-
nes e incluso suici-
dios, en individuos
de todas las edades.
En Ecuador, duran-
te la crisis sanitaria
-de marzo a sep-
tiembre de 2020- el
Ministerio de Salud
Publica ha recibido
mas de 137 mil

llamadas de perso-
nas con diferentes
tipos de problemas
mentales. Los efec-
tos  psicoldgicos,
sociales y neuro-
cientificos del Co-
vid-19 estian siendo

explorados en las
diferentes  partes
del mundo, para
analizar cémo
actuar en la pospan-
demia.

La UTPL cuenta con
laboratorios de psi-
cologia vanguardis-
tas que permiten
realizar practicas en
ambientes simula-
dos y realizar anali-
sis de casos en un
contexto real, donde
se vigila la aplica-
cion de distintas téc-
nicas de interven-
cién psicolégica
para garantizar un
aprendizaje adecua-
do.

El campo laboral de
los graduados de
esta carrera es en el
sistema de salud pu-
blico y privado, en
centros de atencion
ciudadana, consul-
toria privada, fun-
daciones, organiza-
ciones, estableci-
mientos educativos
y mas, que busquen
dar atencién a
nifios jovenes y
adultos con proble-
mas de  salud
mental.

Dato
A este programa de

maestria  pueden
acceder profesiona-
les con titulos de
tercer nivel en psi-
cologia general y
psicologos clinicos.
La duracidn del pro-
grama es de un afio
y medio en modali-

dad presencial.
Las inscripciones
estaran abiertas

hasta el 12 de enero
de 2021.

Aranzazu Cisneros, evitar el indice de
coordinadora de la personas que pade-
maestria en Psicolo- cen depresion y dis-
gia Clinica, men- minuir el indice de
cién Psicologia de la suicidios.

Salud de la UTPL, La sociedad requie-
indica que es pri- re de profesionales
mordial contar con que planifiquen
profesionales que estrategias de inter-
adquieran compe- vencién basadas en
tencias y den trata- evidencia cientifica
miento a problemas para dar un soporte
de salud mental, real ala poblaciény
con estrategias de brindar a la ciuda-
intervencién  que dania herramientas
den mejores resul- de solucién de con-
tados y que se enfo- flictos sin caer en
quen también en la problemas de salud
prevencién, para mental. Ademds, de
cubrir las necesida- ayudar a identificar
des de atencidén que los  casos  que
tiene la poblacién. requieren  ayuda
Ambitos de accién para brindar aten-
La experta sefiala cién oportuna y
que los profesiona- garantizar una
les que cursan esta mejor calidad de

maestria adquieren vida y bienestar.
conocimientos para

Conoce mads en:
inscripciones.utpl.edu.ec/maestria/clinica
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