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Un nuevo afo inicié y marca una nueva época, en la que si bien la pandemia aldn no ha terminado,
mantenemos la esperanza de que mejores dias vendrdn y que serd una oportunidad para mejorar
nuestra condicién como seres humanos.

En la Iglesia Catdlica, con el nacimiento de Jesus en Navidad inicia el calendario liturgico, que
determina las celebraciones religiosas anuales en torno a la vida de Jesucristo. Asi, el miércoles 17
de febrero de 2021 con la celebracién del “Miércoles de Ceniza” se da inicio a la Cuaresma, un
ciclo de 40 dias que preparan espiritualmente a los catdlicos para celebrar la Semana
Santa, recordando la pasién y muerte de Jesucristo como Hijo de Dios.

Ante las condiciones impuestas por la pandemia, esta celebracién se deberd cumplir dentro del
hogar, para ello te dejamos algunos consejos del padre José Maria Sierra, capelldn de la UTPL, quien
nos invita a prepararnos sobre todo, en lo espiritual, en base a lo establecido en la Sagrada Biblia
mediante la practica de la oracién y el ayuno.

1. Ponerse en presencia de Dios: a través de la oracidon
dialogar y expresar lo que sientes para estrechar ese
vinculo de fe.

2. Practicar el ayuno: va mas alla de no ingerir alimentos,
consiste en la superacion personal mediante la que
sacrificamos malas actitudes.

3. Actuar con caridad hacia el otro: realizar buenas acciones
que incidan directamente en el bienestar de los demas, ser
solidarios, tolerantes y empaticos.

4. Pedir por la salud mundial: la intencion principal de la
Cuaresma en este 2021 es que se encuentre una cura para
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la enfermedad que provoca la pandemia del covid-19 y que
el ser superior inspire a los cientificos y politicos para
manejar adecuadamente esta emergencia.

5. Mantener intacta la fe: pese a las turbulencias que nos
presenta el mundo seguir confiando en que un poder
superior dirige nuestra vida y encontrar refugio en la
oracion.

Miércoles de Ceniza

A partir del 17 de febrero de 2021, se iniciardn los 40 dias en los que la iglesia llama a los
fieles catdlicos a la conversion y a prepararse para vivir los misterios de la pasion,
muerte y resurreccion de Jesucristo en la Semana Santa.

La tradicional colocacién de la ceniza en la frente, este afio y por la pandemia, no sera parte del
tradicional miércoles de Ceniza, tampoco se pronunciara la frase “Acuérdate de que eres polvo y al
polvo volveras”, a cada uno de los feligreses que acudan al templo y participen de este rito catdlico.

Para evitar el contagio, la forma del rito cambiard, segun lo dispuso por la Congregacién para el
Culto divino y la Disciplina de los Sacramentos [1], del Vaticano. De ahora en adelante, la férmula
que consta en Misal Romano se pronunciara una sola vez y para todos los fieles. Después,
el sacerdote se limpiard las manos y se pondra la mascarilla para proteger la nariz y la boca. Los
feligreses se acercardn en orden y guardando distancia o, si es oportuno, el religioso ird donde las
personas que estén de pie. Tomara la ceniza y la dejara caer sobre la cabeza de cada uno, sin
decir nada.

Semana Santa
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UTPL

(ada dia de esta semana se conmemora
una actividad diferente:

Ty

Domingo de Ramos: Celebramos la entrada triunfal
de Jesucristo en Jerusalen.

e
il

Lunes Santo: Uncidn de Jesds en casa de Lazaro.
Jests expulsa a latigazos a los mercaderes del
Templo de Jerusalén

Martes Santo: Jesis anticipa a sus discipulos la
fraicion de Judas Iscariote y las negaciones de San
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Jueves Santo: Se celebran el Lavatorio de pies, a
Ultima Cena con los Apdstoles, la Eucaristia
(sacrificio ael cuerpo y de la sangre de Jesus}, la
oracion de Jests en el huerto de Getsemani y por
ultimo su arresto

Viernes Santo: Dia de luto en el que se recuerda:
prision de Jesus, la flagelacion, 1a coronacion de
aspinas, la Crucifixion de Jesus, el Via Crucis (camino
de la cruz, en la que se recorre catorce estaciones se
rememoran los pasos de Jests camino a su muerte)

¥ SU Muerte,

Pedro.

Sabado Santo: Al anochecer se celebra la Vigilia

Miércoles Santo: Dia que marca el final de la Pascual.

Q Cuaresma vy el comienzo de la Pascua. Se reunid el
&N fribunal religioso judio para condenar a JesUs tras la
traicidn cometida por Judas Iscariote.

Domingo de Resurreccion: También conocido como
Domingo de Gloria o Domingo de Pascua, se celebra
la Resurreccion de Jesucnisto tras haber sido
crucificado.

El capellan José Maria Sierra, menciona que para evitar contagios se recomienda que estos rituales
se cumplan dentro del hogar. Asi, las eucaristias dominicales durante la Cuaresma, se
pueden seguir a través de transmisiones en vivo en redes sociales y se deben
complementar con la lectura de la Biblia dentro del hogar.

Lo principal de esta Cuaresma es reflexionar y superarnos cada
dia, acercarnos a la oracion, ayudar al prdjimo, actuar con
bondad y solidaridad en el entorno familiar, parroquial y
profesional, para que nuestras acciones estén dirigidas a
mejorar la vida de quienes nos rodean.
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