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Tras la aparicién del COVID-19 en Ecuador, la poblacién se vio obligada a confinarse para evitar la
propagacién del virus, lo que desencadend efectos negativos en la sociedad, en la economia,
educacién y trabajo, ademas, de consecuencias asociadas a cambios psicosociales en la
comunidad. Por esta razon, los servicios publicos de salud conociendo el peligro que corrian las
personas con respecto a su bienestar emocional decidieron trasladar su asistencia a la
virtualidad por medio del Protocolo de Teleasistencia en Salud Mental [1].

Esta teleasistencia fue organizada por el Ministerio de Salud Publica [2] y conté con el aporte de
estudiantes voluntarios de Psicologia [3] de diferentes universidades del pais, quienes brindaron
asistencia y primeros auxilios enfocados en la salud mental mediante la linea gratuita 171, opcién 6.

Dentro de este sistema de comunicacién, las personas recibfan acompafiamiento para solventar
problemas como crisis, angustia, trastornos de sueno, ansiedad, depresidén estrés grave,
dependencia de sustancias ilicitas, atencion a personas con sospecha de contagio o
contagiadas y mas temas asociados a la pandemia.

En el caso de la UTPL [4], ademas de colaborar con la asistencia a través de las carreras de
Psicologia [3], con el apoyo de la Mesa Técnica de Salud Mental del Ministerio de Salud del
Ecuador [2], se realizé una evaluacion a los indicadores de salud mental recabados durante la
atencién en el “Protocolo de Teleasistencia en Salud Mental [1]".

Un proyecto que se orienta a analizar la estabilidad emocional de los c6digos: rojo (profesionales de
salud mental: psicélogos y psiquiatras), amarillo (estudiantes voluntarios de teleasistencia) y verde
(poblacién en general).

Desarrollo de la investigacion

Para llegar a los resultados que marcan la situacién psicoldgica de la sociedad ecuatoriana, los
estudiantes realizaron encuestas a cada uno de los cédigos, con el fin de que
posteriormente los docentes analicen los datos y presentar en conjunto la siguiente
informacién clave:
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Analisis sobre la estahilidad emocional de la poblacion
ecuatoriana durante la pandemia por COVID-19

Suicidio
+ E170% de personas solteras tenian mas tendencia a presentar riesgo de suicidio, mientras que el resto
@ corresponden a personas casadas, viudas, en unidn libre, separadas o divorciadas.
+ E158% de quienes habian realizado un intento suicida eran de la Sierra, el 31% de la Costa y solo el 11%
de la Amazonia y Galapagos.

Violencia

* En el caso de las mujeres se determind que sus conductas violentas mas frecuentes son mentir,
@ﬁ ignorar y ofender.

+ Mientras que los hombres marcaron que, sus conductas eran celar, mentir y ofender.

Depresidn en adultos y adultos mayores
* Adultos
@ - Enrelacion al sexo, 6 de cada 10 casos de depresion son mujeres.
- Sequn el estado civil, 7 de cada 10 casos son personas solteras.
+ Adultos mayores
- 4 de cada 10 personas viudas padecen de depresion.

PROFESIONALES DE SALUD MENTAL: PSICOLOGOS Y PSIQUIATRAS ESTUDIANTES VOLUNTARIOS DE TELEASISTENCIA

+ b de cada 10 estudiantes experimentaron un riesgo emocional alto asociado a la pandemia.
+  F117% de los estudiantes presentd al menos un riesgo medio asociaco al consumo de alcohol.
+ El principal problema de salud mental fueron las somatizaciones.

Fuente: Paladines, Bustamante, Sanchez. (2021). Informe de salud mental de la poblacion ecuatoriana. Ecuador.

Belén Paladines Costa [5], coordinadora del_ Observatorio de Drogas y Salud Mental OBASTAL de la
UTPL [6], menciona que con este informe la academia da un paso grande, porque permite
conocer como se encuentra el estado de salud mental de la poblacién en general.

“Esto es un aporte que ayudara a que el Ministerio de Salud pueda tomar decisiones
para elaborar planes de prevencion primaria e intervencién secundaria o terciaria
al daino de la salud mental, enfocado a sectores considerados como los mas vulnerables
que se identificaron en las encuestas”.

Este proyecto de vinculacién sera un aporte para que las autoridades tengan una base informativa
que les permita generar analisis y politicas de acuerdo con la situacién de la salud mental de los
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ecuatorianos.

(7]

Source URL: https://noticias.utpl.edu.ec/salud-mental-de-la-poblacion-ecuatoriana

Links

[1] https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2020/03/MTT2-PRT-005-Protocolo-de-salud-
mental_2020.pdf

[2] https://www.salud.gob.ec/

[3] https://www.utpl.edu.ec/carreras/psicologia

[4] http://utpl.edu.ec

[5] https://investigacion.utpl.edu.ec/es/mbpaladines

[6] https://vinculacion.utpl.edu.ec/es/observatorios/obastal

[7] http://vinculacion.utpl.edu.ec

Page 3 of 3


http://vinculacion.utpl.edu.ec

