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IMAGEN CABECERA:

UTPL vy Fundamedios presentaron informe sobre la salud mental
de los periodistas durante la pandemia Covid-19

La Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL) [1], a través de los grupos de investigaciéon en Salud
Mental y Drogas [2]y Comunicacién, Educacién y Tecnologias [2], desarrollé una investigacién sobre
el estado de la salud mental de los periodistas y comunicadores del pais, en el contexto de la
pandemia por Covid-19. Esta investigacion se realizé en colaboracién con Fundamedios [3], y dos
colectivos que trabajan por los derechos de los periodistas y la libertad de expresidon, como Chicas
Poderosas y Nos Faltan 3. Los resultados fueron presentados el 04 de octubre de 2021 durante una
rueda de prensa.
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Entrega de resultdos a representantes de Salud y Periodistas
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Los periodistas son un grupo vulnerable en salud mental, y a diario afrontan un gran nidmero de
riesgos, explica Byron Bustamante, docente investigador de la UTPL [1], esa fue la razén que motivé
el estudio, que fomenta el conocimiento acerca de los problemas que enfrentan a diario los
periodistas. Esta informacién sera clave en los procesos de toma de decisiones acerca de politicas de
salud ocupacional en el sector de la comunicacién y el periodismo; por esa razén, durante la rueda
de prensa el informe sera entregado a representantes de organismos como el Ministerio de Salud
Pdblica [4], Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) [5]y Cordicom. [6]

El estudio contd con la participacién de 196 periodistas, quienes respondieron una encuesta
psicolégica estandarizada que permitié medir el estado de su salud mental. Entre otros hallazgos se
evidencié que:

e El 42,1% de los periodistas solo puede acceder a los servicios de salud que se ofrecen de
forma gratuita.

e 7 de cada 10 periodistas consideran que la pandemia por Covid-19 ha sido el evento mas
estresante que han experimentado.

e Uno de cada seis periodistas sufre de problemas de salud, como baja realizacién personal y
agotamiento emocional.

Un estudio similar realizé la UTPL [1] en coordinacién con la Mesa Técnica de Salud Mental del
Ministerio de Salud del Ecuador [4], en el cual se levanté informacién sobre la situacién de
psiquiatras, psicélogos y estudiantes de psicologia en la pandemia; sin embargo, en relacién a estos
estudios, Bustamante asegura que la mayor prevalencia de afectaciones de salud mental se
encuentra en los profesionales de la comunicacién; asi, el agotamiento emocional y la baja
realizacién personal son sintomas preventivos, que podrian advertir que un periodista quiera
cambiar de empleo; y de la misma forma, las situaciones de estrés pueden derivar en prevalencias
mas graves.

Tras la presentacién de estos primeros resultados, la UTPL [1], junto a Fundamedios [3] contempla
realizar una investigacién mas exhaustiva sobre la salud mental de los periodistas en Ecuador, Peru
y Venezuela, para lo cual contara con el apoyo de la Unesco. Adicionalmente, se prevé la realizacién
de talleres y cursos de educacién continua sobre salud mental dirigidos a los profesionales de la
comunicacioén.

Dato Adicional

A nivel internacional, los investigadores de la UTPL [1] publicaron los primeros hallazgos de este
estudio en una de las revistas internacionales de mayor impacto en temas de salud. Tanto el
articulo, como mayor informacién sobre las investigaciones en salud mental que desarrolla la
universidad lojana pueden obtenerse escaneando los cédigos a continuacion.
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Salud Mental y Drogas

Idioma Espafiol
Categorias:
Administrativos [7]

Graduados [10]
Contenido destacado:
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