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UTPL conmemora el dia mundial de la lucha contra el cancer de
mama

Cada 19 de octubre se conmemora el Dia Mundial contra el Cdncer de Mama [1], una enfermedad
que afecta principalmente a mujeres a escala global. Bajo este contexto, la Universidad Técnica
Particular de Loja [2] (UTPL), dedic6 una semana a realizar actividades en el campus para
generar conciencia y sensibilizar a su comunidad universitaria sobre este padecimiento.

Dora Colindres Lozano, coordinadora de Responsabilidad Social Universitaria, mencioné que
“desde la academia nos unimos a esta fecha para instaurar una cultura de prevencion, a
través de chequeos preventivos ya que la deteccién temprana aumenta las probabilidades de
un diagnéstico oportuno que podria salvar vidas”.

En este sentido a partir del 2018, la universidad ha sumado esfuerzos desde su accionar de

vinculacién, en articulacién con diferentes carreras para desarrollar actividades preventivas,
fomentar el autoexamen y charlas de concienciacion en las ramas de mastologia o
senologia, oncologia, nutricion, cuidados paliativos, fisioterapia, entre otros.

Por ejemplo, del 17 al 21 de octubre, a través del evento semana de la lucha contra el cancer de
mama, se desarrollaron actividades de diagndstico y prevencién enfocadas en:

* Chequeos preventivos y ecografias gratuitas en mastologia a méas de 35
colaboradoras, identificadas previamente ya que por sus condiciones personales o familiares
presentan mayor riesgo de padecer cancer de mama

e Cuatro webinars dictados por expertos en las tematicas de diagnédstico, factores de
riesgo y tratamiento del cdncer de mama; fisioterapia y rehabilitacién: abordaje
postoperatorio; nutricién y cdmo llevar una alimentacién saludable.

¢ Feria preventiva donde estudiantes y docentes expusieron sobre las tres claves de lucha
contra el cancer de mama que son prevenir, diagnosticar y tratar

Este afo los estudiantes de las carreras de Nutricién y Dietética [3], Medicina [4], Enfermeria [5],
Fisioterapia [6], Gastronomia [7], Psicologia Clinica [8] y Artes Escénicas [9], prepararon actividades,
material informativo y de prevencién con el fin de generar conciencia en la comunidad universitaria
con respecto a esta enfermedad.
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Dato

Segln la Organizacién Panamericana de la Salud [11] (OPS), el cdncer de mama es el tipo de
cancer mas frecuente y la causa mas comun de muerte por cancer en mujeres a nivel
mundial. La carga de enfermedad que representa el cdncer de mama es desproporcionadamente
mayor en los paises en vias de desarrollo, donde la mayoria de las muertes por cdncer de mama
ocurren prematuramente, en mujeres menores de 70 afos.
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