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Proyecto de promocion de habitos saludables en Centros de

Salud de Loja

Diario:
La Hora

Miércoles, Febrero 1, 2023

Diario La Hora en su edicién del martes 31 de enero de 2023, publicé sobre Proyecto que desarrolla
la carrera de Enfermeria de la UTPL denominado "Sembrando Salud: enfermeria en la comunidad",
gue ha brindado atencién a mas de 30 mil habitantes de Loja.

La nota incluye todos los detalles del proyecto.

Proyecto de promocion de habitos
saludables en Centros de Salud de LQ]a

La UTPL, a través de su carrera de
Enfermeria, impulsa el proyecto
“Sembrando Salud: Enfermeria en
la comunidad”, mediante el cual se
ha brindado atencion a mas de 30
mil habitantes de diferentes zonas y
comunidades de Loja.

La Universidad Técnica Par-
ticular de Loja (UTPL), a tra-
viés de la Direccidn General de
Vinculacién con la Sociedad
v en alianza con el Ministerio
de Salud Puablica (MSF), lleva
adelante el provecto "Sem-
hrando Salud: enfermeria en
la comunidad”. Esta iniciativa
forma parte de los esfuerzos
de la institucidn, para fortale-
cer la cobertura universal v el
acceso a la atencidn sanitaria
de calidad.

El proyecto surgid en 2019
eomo un programa de educa-
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cién sobre temas de salud, e
inicialmente fue transmitido
a través de cipsulas informa-
tivas v podcasts por la emi-
sora online Radio UTPL, con
la finalidad de fortalecer las
habilidades v destrezas de los
profezionales en formacidn,
en aspectos como los procesos
de comunicacién, la escucha
activa v la divalgacién cienti-
fica.

Durante la pandemiaa cau-
sa del covid-19, el provecto se
fue fortaleciendn gracias al
trabajo de los estudiantes,

quienes identificaron mas te-
miticas de interés para la co-
munidad, v con la superacian
de esta emergencia sanitaria,
laUTPL enalianza con el M3P
implements la propuesta de
brindar atencién gratuita a
pacientes con diferentes do-
lenciaz v afecciones mediante
visitaz domiciliarias y partici-
pacidn activa en los Centros de
Salud de Loja.

Grace del Pilar Cambizaca
Mora, docente de la carrerade
Enfermeria dela UTPLy lider
del proyecto, detalla que la pri-
mera edicidn de esta iniciativa
COmenzd a ejecutarse en agos-
to de 2021. Al momento, el
provecte leva tres ediciones,
de las cuales esta ultima inicid
en enero de este afio v se ex-
tenderd hasta agosto de 2023,

Entre las actividades eje-
rutadas se incluyen acciones
de promocion, prevencion y
rehabilitacién de la salud, a
través de vizitas domiciliarias

v actividades educativaz como
la demostraciin de cuidados
en salud, alimentacién salu-
dahle, ejercicio fizico, recrea-
cidn, descanso v suedio.

Hasta la ejecucion de la se-
gunda edicién del provecto,
en el afio 2022 se brindd aten-
cidn a mas de 28 mil personas

en los Centros de Salud 1, 2 v
3 del MSP en la zona urbana
de Loja, v a més de 1000 ha-
hitantez de laz comunidades
rurales de la provincia. La
catedritica, ademads, rezalta
que la atencion es totalmente
gratuita v estd dirigida a la co-
mumnidad en general.
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