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Educacion positiva, una nueva forma de educar

Alumnos, Docentes, Futuros alumnos
Tras la pandemia, la educacién afronta diversos desafios para garantizar no solo el acceso de nifios y
jévenes al sistema escolar, sino también lograr que puedan desarrollarse en entornos seguros
y beneficiosos para su desarrollo personal.

Segln datos del Banco Mundial [1] y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) [2],
ahmdadd3/de82> millones de niflos y adolescentes en América Latina no van a la escuela; no
obstante, para interpretar esta cifra no se puede hablar de desercién, sino de exclusién.
Para los organismos internacionales, este grupo corresponde a estudiantes que el sistema no pudo
mantener en clases y asegurar la continuidad de su formacién.

En este contexto, Paola Carrera Herrera, [3] docente de la Universidad Técnica Particular de Loja
(UTPL) [4], sefiala la importancia de implementar nuevos modelos pedagdgicos y paradigmas
educativos como una alternativa para procurar el bienestar de todos los actores que
participan en el proceso de aprendizaje.

Para la catedratica, la educacidn tradicional se ha centrado en proveer herramientas y desarrollar
estrategias para el crecimiento académico y profesional de cada persona; sin embargo, este
paradigma se encuentra limitado al éxito y progreso del estudiante, dejando de lado
otros aspectos relevantes como su desarrollo personal.

Bajo este escenario, la Educacién Positiva surge como una propuesta innovadora que implica un
gran cambio cultural, encaminando a los docentes a pensar en la educacién desde una
vision integral que involucra no solo el abordaje de aspectos académicos, sino de factores
emocionales y sociales.

“Promover este tipo de modelos no solo favorece el rendimiento académico de los
estudiantes, también estimula su capacidad para interactuar con su entorno y brinda
mayores posibilidades de garantizar la permanencia de un estudiante en el sistema
educativo”, explica Carrera.
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estudiante en el proceso de ensehanza-aprendizaje como una forma de atender necesidades
especificas; por ejemplo: los comportamientos no empéticos, la resolucién de conflictos y la
prevencidén primaria en torno a temas de salud mental.

Con este antecedente, la UTPL impulsa su maestria en Educacidn, en la que actualmente, los
estudiantes de la primera cohorte implementan este tipo de alternativas pedagdgicas.

Como parte de su formacién, durante el ciclo octubre 2022 - febrero 2023, los maestrantes
desarrollaron y ejecutaron proyectos orientados a implementar la Educacién Positiva en
mas de 100 instituciones educativas a escala nacional, en las que participan como docentes.

Un gran nimero de proyectos todavia se encuentran vigentes y han permitido obtener resultados
notables. Segln relata Carrera, entre las principales conclusiones se destacé la mejora del
ecosistema de aprendizaje en varios aspectos:

1. Fortalecimiento de habilidades sociales: las propuestas de los maestrantes se enfocaron
en reforzar valores como la autoestima, la empatia, la tolerancia, la honestidad y
la resiliencia, a través de diversas actividades grupales.

2. Cambio de mentalidad: en cerca del 95% de las instituciones académicas, se registré
una transformaciodn significativa en los entornos educativos. Las instituciones
reportaron ambientes mas seguros, participativos e incluyentes.

3. Actualizacién del curriculo: a raiz de los resultados se comenzé a discutir sobre la
necesidad de innovar en torno a la malla curricular, para incluir teméaticas como mediacion
y resolucién de conflictos, asi como fomentar el uso de técnicas del conocimiento
de la diversidad y la meditacion mindfulness.

Con este tipo de programas, la UTPL aspira a contribuir al desarrollo de una nueva cultura educativa
que priorice el desarrollo integral de sus estudiantes. De esta forma, la universidad apuesta por
fomentar propuestas que contribuyan al éxito académico de los estudiantes del pais, en
un contexto de bienestar y de realizacién personal.
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Decide ser mas

Si deseas convertirte en un profesional que promueve desde la practica educativa, la igualdad de
oportunidades como medio de participacion y la valoracion de la interculturalidad, del
ejercicio de la ciudadania, de la equidad y la responsabilidad social y, ademas, desarrollar
estrategias de formacidén personal, académica y familiar, elige la Maestria en Educacién, con
menciones en Orientacién Educativa y Orientacién Familiar de la UTPL. Conoce mas:
utpl.edu.ec/maestrias/educacion [5].
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