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La UTPL contribuye a la prevencion de la diabetes y el sindrome
metabdlico

La Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL) [1] desarrolla el proyecto “Educacién para la salud”, una
iniciativa que tiene el objetivo de contribuir ala reducciéon de la mortalidad por padecimientos

cardiovasculares, diabetes mellitus y el sindrome metabdlico.

Rosario Suarez de Teran [2], docente de la carrera de Medicina [3] e investigadora de la UTPL [1], destaca que
estudiantes y docentes de las carreras de Medicina [3], Gastronomia [4] y de Nutricién y Dietética [5]de la

Universidad han brindado atencién a los habitantes del barrio Unién Lojanay a los funcionarios de la
comunidad académica universitaria, beneficiando a 62 personas.

Se brinda atencion médica y educacién en salud al personal de UTPL para promover el autocuidado

Ademas, la catedratica menciona que esta propuesta surgio antes de la pandemiay forma parte de una
experiencia piloto que se ampliara a mas territorios en los proximos meses. De acuerdo con Suarez, esta

Page 1 of 3


https://utpl.edu.ec/
https://www.researchgate.net/profile/Rosario-Suarez
https://utpl.edu.ec/carreras/medicina
https://utpl.edu.ec/
https://utpl.edu.ec/carreras/medicina
https://utpl.edu.ec/carreras/gastronom%C3%ADa
https://www.utpl.edu.ec/carreras/nutricion

UTPL La UTPL contribuye a la prevencion de la diabetes y el sindrome metabé

Published on Blog (https://noticias.utpl.edu.ec)

propuesta se desarroll6 en varias fases:

1. Diagndstico: comenzo en octubre de 2021 y se enfoco en el diagnéstico de los participantes, a través de

la aplicacion de encuestas sociodemograficas que permitieron acceder a informacion sobre la
talla, el peso y el indice de masa corporal de los pacientes, asi como conocer sus habitos de
alimentacion.

. Andlisis: mediante la aplicacién de los tests Findrisc y Globorisk en los laboratorios de simulacién de la
Facultad de Ciencias de la Salud, se pudo determinar el nivel de riesgo cardiovascular de cada persona.
Como resultado, se detecté que un 35,4% de colaboradores de la universidad presenta riesgo de
padecer diabetes mellitus.

. Concienciacion: tras los diagnosticos, los estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética [5]
desarrollaron material educativo para capacitar a las personas sobre cédmo prevenir las
enfermedades cardiovasculares por medio de infografias, videos y charlas.

. Educacion: estudiantes de la_carrera de Gastronomia [6] desarrollaron dos talleres practicos, donde
los pacientes aprendieron a elaborar menus saludables.

La docente universitaria explica que esta propuesta involucré a cinco docentes de diferentes areas y a 80
estudiantes de varias carreras, quienes tuvieron la oportunidad de vincularse con la comunidad mediante
las valoraciones médicas realizadas a pacientes que arrojaron diagnosticos de riesgo cardiovascular.

Personal de salud recomienda consumir frutas para prevenir las enfermedades
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Con este tipo de iniciativas, la UTPL [7] busca orientar a las personas en materia de autocuidado y salud. Ademas,
promueve iniciativas para prevenir factores de riesgo cardiovascular entre la poblacion, como el tabaquismo, el
sedentarismo, el consumo de alimentos procesados y habitos de vida poco saludables. El objetivo es combatir
una problematica que provoca la muerte a 25 de cada 100 ecuatorianos cada afio, segun el Ministerio de
Salud. [8]
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