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IMAGEN CABECERA:

UTPL promueve proyecto para la prevencion de problemas
psicosociales

La Universidad Técnica Particular (UTPL) [1], a través de la carrera de Psicologia [2], promueve
el proyecto de vinculacién con la sociedad, denominado “Prevencion de problemas
psicosociales para la promocion de la salud mental y bienestar comunitario”, en
diferentes centros a nivel nacional.

Verédnica Valle Vivanco [3], docente de la carrera de Psicologia [2], indica que, dentro del
proyecto, trabajaron alrededor de 575 estudiantes de sexto ciclo de Psicologia, de la
modalidad a distancia, a nivel nacional. Los estudiantes trabajaron con el apoyo de los docentes
a cargo y tutores externos, en este caso los psicélogos de los diferentes centros educativos en los
que se ejecutd el programa.

Page 1 of 4


https://www.utpl.edu.ec/
https://www.utpl.edu.ec/carreras/psicologia
https://ec.linkedin.com/in/ver%C3%B3nica-alexandra-valle-vivanco-472b96131?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.utpl.edu.ec/carreras/psicologia

UTPL promueve proyecto para la prevencion de problemas psicosociales
Published on Blog (https://noticias.utpl.edu.ec)

El proyecto se desarrollé en diferentes centros educativos del pais

Segun indicé la docente, el proyecto para la prevencion de problemas psicosociales se
direcciond en tres fases. La primera fase tenia como objetivo detectar qué problematicas existian
en los diferentes centros y coordinar el proceso para que los estudiantes de la carrera puedan
realizar la intervencién correspondiente.

Verénica Valle Vivanco [4] manifiesta que, de acuerdo con las entrevistas aplicadas a los
psicélogos y estudiantes de los centros educativos, se pudieron evidenciar problemas
psicosociales como: violencia, consumo de drogas, ademas de probleméticas relacionadas con la
depresién, ansiedad, estrés, suicidio, embarazos adolescentes, bullying, entre otros.

La segunda fase, consistié en estructurar un programa de intervenciéon para tratar las
necesidades que se identificaron en la primera instancia del proyecto. Los estudiantes, en
esta etapa, definieron cémo van a trabajar; es decir, establecieron la metodologia que van a utilizar
con los grupos de atencién como herramienta para prevenir los diferentes problemas psicosociales.
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El proyecto se desarrollé a nivel nacional y tuvo tres fases

La tercera fase se enfocé en evaluar el impacto de los programas ejecutados y se la
realizé, teniendo como parametro de control un pretaller que se impartié antes de la
ejecucién del programa, mediante un analisis postaller para determinar la eficacia del proyecto.

Ademads, como parte del programa de prevencion, se desarrollaron infografias impresas
que fueron enviadas a los diferentes centros universitarios de la UTPL [1] para distribuirlos
en los lugares donde se realizé el programa y asi masificar la informacién.

La docente Verdnica Valle [4] sehala que ahora estan realizando los informes del proyecto
en los que esperan poder identificar mas problematicas. De igual forma, puntualiza que, con
esta iniciativa de vinculacién, los estudiantes pusieron en practica todo lo aprendido dentro de la
carrera.
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