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Aunque una reciente investigacién de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) revelé que
entre 2000 y 2022 la poblacién que consume tabaco se redujo del 33% al 20%, el consumo
de tabaco sigue siendo un problema significativo para la salud publica. En la mayoria de los
paises, los jévenes han comenzado a consumir otros productos con nicotina como los
cigarrillos electrdénicos.

El tabaco tiene multiples efectos negativos en la salud de los jévenes. La exposicion a la nicotina
durante la adolescencia puede afectar el desarrollo del cerebro, especificamente de las
areas relacionadas con la recompensa, la cognicidon y las emociones, lo que puede
perpetuar el consumo de tabaco. Ademas, los jovenes que fuman tienen mas probabilidades de
desarrollar problemas de salud mental como la depresién y un mayor riesgo de consumir otras
sustancias adictivas.

El tabaco no solo afecta a los fumadores directos; de hecho, el humo de segunda y
tercera mano presentan riesgos significativos, incluyendo problemas respiratorios y
cardiovasculares. Los adolescentes que fuman tienen mas probabilidades de experimentar
problemas académicos y de desarrollo social, ademas de tener mayor riesgo de enfermedades
cronicas en el futuro. Frecuentemente, este habito inicia durante la adolescencia y se
consolida en la etapa universitaria, muchas veces como una respuesta al estrés
académico y social.
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La UTPL es un espacio 100% libre de humo de tabaco.

Estudios recientes han demostrado que aproximadamente uno de cada cinco estudiantes
universitarios fuma tabaco de forma regular [1]. Ademads, el uso del cigarrillo electrénico o
vape ha aumentado considerablemente, pues muchos jovenes han visto en ellos una
alternativa "mas segura" que el tabaco tradicional; sin embargo, esta percepcién es engafiosa y
peligrosa.

Efectos en la salud y el rendimiento académico

Los jévenes fumadores estan en riesgo de desarrollar enfermedades respiratorias,
cardiovasculares y distintos tipos de cancer a largo plazo. A nivel académico, el tabaco puede
afectar la concentracién, la memoria y, en general, el rendimiento. La dependencia a la nicotina
puede llevar a problemas de atencién y mayor ausentismo debido a problemas de salud
relacionados al consumo.

El entorno social es uno de los principales factores en el fomento del consumo de tabaco
entre los estudiantes. La presién de grupo y la busqueda de integracién social son motivos
comunes para que los jévenes empiecen a fumar. Ademas, el estrés relacionado con los
examenes y las demandas académicas incrementa la probabilidad de que los estudiantes
recurran al tabaco como un medio de relajacién, segin un estudio de la Universidad San Jorge
de Zaragoza.
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Investigaciones muestran que uno de cada cinco estudiantes universitarios fuma tabaco de forma
regular, aumentando los riesgos para la salud y el rendimiento académico.

El peligro del cigarrillo electronico

El cigarrillo electrénico, inicialmente promocionado como una herramienta para dejar de
fumar, ha ganado popularidad entre los jévenes que nunca han fumado tabaco
convencional. Estos dispositivos funcionan calentando un liquido, que generalmente contiene
nicotina, saborizantes y otros productos quimicos, para producir un aerosol que es inhalado por el
usuario.

Aunque el vapeo elimina muchas de las toxinas producidas por la combustién del tabaco, no es
inofensivo. La nicotina, presente en la mayoria de los liquidos de vapeo, es altamente
adictiva y puede afectar el desarrollo cerebral en los jévenes. Ademas, se han identificado
otros riesgos para la salud como problemas respiratorios y cardiovasculares, asi como lesiones
pulmonares asociadas con ciertos productos de vapeo.

En Ecuador, alrededor del 14.9% de los jovenes universitarios han reportado ser usuarios
de estos dispositivos. Este aumento puede atribuirse a la percepcién de que los cigarrillos
electrénicos son menos dafinos que los cigarrillos convencionales y a la variedad de sabores que
ofrecen.
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UTPL, un espacio 100% libre de humo de tabaco

La Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL), comprometida con la salud de sus estudiantes, es
un espacio 100% libre de humo de tabaco, donde fumar esta estrictamente prohibido.
Ademds, la UTPL organiza regularmente charlas sobre los peligros del tabaco y ha
desarrollado investigaciones significativas, como la "Guia practica para reducir el consumo de
tabaco" [2] difundida en 2022, para informar y educar sobre los riesgos del consumo de nicotina.
Estas medidas buscan reducir significativamente el consumo de tabaco y promover un entorno
académico més saludable, frente al aumento del uso de cigarrillos electrénicos entre los jévenes.

Campanfas de concientizacién de la UTPL buscan educar a los estudiantes sobre los riesgos
asociados al consumo de cigarrillos electrénicos.

Estrategias para contrarrestar el consumo de tabaco

e Programas de concientizacién y educacién

Entornos libres de humo

Apoyo psicolégico y grupos de apoyo

Actividades extracurriculares

Campafas antitabaco
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e Plataformas de apoyo en linea

En la UTPL estamos comprometidos con la investigacion y el conocimiento.
iSé parte de la comunidad de estudiantes mas grande del Ecuador!

Inscribete en la UTPL
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