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La medicina familiar y comunitaria ha incorporado innovacion tecnolégica de alto nivel
para abordar la salud de manera integral, considerando tanto al paciente como a su entorno.
Este enfoque holistico, combinado con tecnologias avanzadas, promueve la prevencion de
enfermedades, la gestion de condiciones crénicas y la adopcidon de estilos de vida
saludables.

En Ecuador, esta especialidad ha cobrado una importancia particular debido a los desafios
estructurales en el acceso a servicios médicos de calidad y la urgente necesidad de fortalecer
la atencién primaria. Las desigualdades regionales, las limitaciones en la infraestructura sanitaria y
la necesidad de descentralizar la atencién médica son problemas que se agravan en areas
rurales y urbanas marginales, donde la atencién primaria de calidad es crucial, pero a menudo
escasa.

Seguln el Ministerio de Salud Publica (MSP), desarrollar la medicina familiar y comunitaria en el
pais es crucial para disminuir la presién sobre los hospitales y las especialidades mas costosas,
puesto que es posible resolver la mayoria de los problemas de salud en el nivel primario. Un
estudio de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) respalda esta afirmacion e
indica que las intervenciones en medicina familiar pueden reducir hasta un 20% las
hospitalizaciones innecesarias, al manejar adecuadamente las enfermedades crénicas y
agudas en el ambito comunitario. Por ello, la formacién de futuros profesionales comprometidos
con este campo cobra cada vez mas relevancia.

Page 1 of 4



Innovacion tecnoldgica fortalece la medicina familiar y comunitaria
Published on Blog (https://noticias.utpl.edu.ec)

Los médicos de familia tratan diferentes problemas de salud, desde la prevencién, asi como el
tratamiento de enfermedades agudas y enfermedades crénicas.

La UTPL a la vanguardia

La Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL) cuenta con un programa de Especializacién en
Medicina Familiar y Comunitaria [1] que combina conocimientos tedricos con experiencia clinica
directa para adaptarse a las necesidades locales. Esta maestria prepara a los médicos para
enfrentar los desafios especificos de la atenciéon primaria en contextos tanto urbanos
como rurales.

La especializacién, con una duracién de tres afos, esta diseflada para que los estudiantes adquieran
conocimientos en cuatro aspectos clave: asistencia, investigacion, docencia y gestion.

Tamara Rodriguez Quintana [2], directora del programa, explica que los estudiantes pueden
interactuar con profesionales nacionales e internacionales de renombre, ya sea a través de
las clases, los eventos académicos o la internacionalizacién del curriculum. Los estudiantes no solo
tendrén la oportunidad de internacionalizar el curriculum dentro de la UTPL, sino podran salir del
pais y hacer pasantias en otras partes del mundo, comenté Rodriguez.

A lo largo de su formacion, los profesionales podran hacer uso del Laboratorio de Simulacién y
Destreza Clinica para sus practicas de primer nivel y rotaciones hospitalarias en dreas como
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ginecoobstetricia, pediatria y medicina interna.

“Estos laboratorios son de muy alta tecnologia y estdn entre los mejores del pais.
Recientemente, se inaugurd un laboratorio de medicina familiar y comunitaria que incluye un
set de visita domiciliaria en ambitos urbanos y rurales, asi como un laboratorio de parto
intercultural”, afladié la directora.

Practicas asistenciales

Ademas de la formacién académica en las aulas, el programa incluye practicas asistenciales en
unidades de salud del MSP o en instituciones privadas, dependiendo de los convenios
establecidos. Se realizan 64 horas semanales entre consulta externa, actividades, atencién en
escuelas y guarderias, y discusiones de casos clinicos. También cumplen turnos de emergencia en
centros de salud tipo C o en hospitales generales.

La UTPL busca que los profesionales se desempefen en funciones asistenciales, investigativas, de
docencia y gestién para que fortalezcan su capacidad de resolver problemas de salud con una visién
integral y dominando la relacién médico paciente. Asimismo, los médicos implementaran el Modelo
de Atencion Integral de Salud alineados a los protocolos y guias de practica clinica
vigentes con un enfoque familiar, comunitario e intercultural.

La medicina familiar y comunitaria en Ecuador no solo es un pilar fundamental en la atencién
primaria de salud, sino que es una respuesta necesaria a los desafios persistentes del sistema de
salud del pais. La formacidn de especialistas bien preparados, como los egresados del
programa de la UTPL, es crucial para garantizar una atenciéon médica de calidad, equitativa
y accesible para todos los ecuatorianos.
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En la UTPL estamos comprometidos con la investigacion y el
conocimiento. iSé parte de la comunidad de estudiantes mas
grande del Ecuador!

Inscribete en la UTPL
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