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En la era digital, herramientas como el ChatGPT se han convertido en aliados importantes en
el sistema de la educacién. Este modelo de lenguaje, basado en inteligencia artificial, ofrece
respuestas a partir de las consultas realizadas por los usuarios. En el contexto educativo, esta
herramienta se utiliza para fortalecer el aprendizaje interactivo, promover la
sostenibilidad y generar contenido de valor en la educacidn de los estudiantes, pero también
prevalece el rol que deben cumplir los padres en el control y la supervisién para un buen uso. Desde
la Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL), se promueven algunas recomendaciones a los
padres.

El avance tecnoldgico ha convertido a ChatGPT en una herramienta educativa muy util,
siempre que se use de manera adecuada y consciente. En este sentido, los padres tienen un
papel fundamental: deben guiar a sus hijos para que utilicen esta tecnologia de forma
efectiva. Asi, podran aprovechar al médximo sus beneficios y desarrollar habilidades importantes para
su educacién y futuro.

Para garantizar una utilizacion efectiva y segura de esta aplicacién, es esencial que los padres
establezcan reglas claras, supervisen su uso, fomenten el pensamiento critico y
mantengan un equilibrio saludable. ChatGPT puede ser una herramienta valiosa para las tareas
escolares, responder preguntas y estimular el aprendizaje de manera innovadora. Sin embargo, para
que la herramienta sea realmente beneficiosa, los padres deben implementar estrategias que
aseguren una integracién adecuada en la educacién de sus hijos.
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El ChatGPT ha tomado valia y hoy se ha convertido en una herramienta muy valiosa en diversos
campos como en la creacién de contenido.

Recomendaciones para padres

Establecer reglas claras de uso. Es fundamental que los padres definan co6mo y cuando se
utilizara el ChatGPT, para evitar distracciones y asegurar que la herramienta se use
principalmente con fines educativos. Por ejemplo, puedes limitar el uso de ChatGPT en
momentos especificos del dia, como después de completar las tareas escolares o en sesiones de
estudio programadas.

Supervisa y participa activamente. Aunque ChatGPT puede proporcionar respuestas rapidas y
precisas, la supervisién parental sigue siendo crucial. Asegurate de que tus hijos comprendan
como utilizar la herramienta de manera adecuada. Participa en el proceso de aprendizaje para
verificar la calidad y la precisién de la informacién proporcionada. Esto no solo ayuda a garantizar
que el contenido sea correcto, sino que también permite que los padres intervengan si detectan
posibles malentendidos o errores.

Fomenta el pensamiento critico. ChatGPT es una herramienta util, pero no infalible. Ensénales
a tus hijos a cuestionar y verificar la informacién que obtienen, y a no aceptar respuestas sin un
andlisis critico. Animales a emplear esta herramienta como un complemento a sus propios
conocimientos y a las fuentes confiables de informacién, en lugar de una fuente Unica de verdad.

Incorpora actividades complementarias. Para potenciar el aprendizaje, combina el uso de
ChatGPT con actividades educativas tradicionales. Por ejemplo, después de usar esta
herramienta para investigar un tema, motiva a tus hijos a realizar proyectos practicos, escribir
ensayos o participar en discusiones sobre lo aprendido. Esta integracion refuerza el
conocimiento y desarrolla habilidades adicionales que van mas alla de las capacidades
del modelo.
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La inteligencia artificial es utilizada en las aulas, pero es importante un control de los padres para un
buen uso.

Establece limites de tiempo. El uso excesivo de cualquier herramienta digital puede llevar a
distracciones o a una dependencia poco saludable. Establece limites de tiempo para el uso de
ChatGPT y asegurate de que tus hijos equilibren su tiempo entre el estudio, el ejercicio fisico y las
actividades recreativas. Un enfoque equilibrado contribuird a un desarrollo integral y saludable.

Utiliza la herramienta como apoyo, no como sustituto. ChatGPT debe ser visto como un apoyo al
aprendizaje, no como un sustituto del proceso educativo tradicional. Aseglrate de que tus
hijos participen activamente en sus clases, hagan preguntas a sus profesores y se involucren en
discusiones en el aula. La interaccién humana y la guia directa de los educadores siguen siendo
esenciales para una formacién completa.

Fomenta la creatividad y la innovacién. Anima a tus hijos a usar ChatGPT no solo para
consultas académicas, sino también para explorar nuevas ideas y enfoques. Utiliza la
herramienta para generar ideas creativas para proyectos, escribir historias o investigar temas de
interés personal. Este uso creativo puede hacer que el aprendizaje sea mas interesante y motivador.

Desde la UTPL trabajamos en proyectos de vinculaciéon que aportan al
desarrollo sostenible.

Visita la UTPL
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