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Diciembre es un mes especial en todos los sentidos. Para muchas familias, representa un periodo
de unién, celebraciones y tradicién, pero también puede convertirse en un desafio econémico en
busca de la sostenibilidad. Las festividades de Navidad y Aiho Nuevo suelen traer consigo
gastos adicionales que, si no se manejan adecuadamente, pueden desequilibrar el
presupuesto familiar. En este contexto, desde la Universidad Técnica Particular de Loja
(UTPL), brindamos algunas recomendaciones sobre como optimizar las finanzas durante
estas fechas y qué decisiones de consumo pueden ayudar a disfrutar de las festividades sin
comprometer tus metas financieras para el préximo afo.

Economia en diciembre

El cierre del aio, en diciembre, trae consigo una dindmica econémica especial. Muchas
familias cuentan con ingresos adicionales, como los décimos y bonificaciones laborales. Sin
embargo, la inflacidn, los costos elevados de los productos de temporada y el aumento
del consumo hacen que administrar estos recursos sea un reto.
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Ahorrar en Navidad es importante para evitar gastos excesivos y desfinanciamiento al final de las
fiestas.

En paises como Ecuador, diciembre es una de las épocas de mayor movimiento comercial.
Las compras navidenas, cenas festivas y tradiciones como la quema del ano viejo
incrementan la demanda de bienes y servicios, lo que puede elevar los precios. Ademas,
este mes se caracteriza por la tentacién del crédito, una herramienta Util si se usa con cautela, pero
riesgosa si no se planifica.

Santiago Ochoa Moreno [1], docente investigador de Economia en la UTPL, advierte sobre sefales de
recesién y decrecimiento econémico que invitan a cerrar el aiio con cautela. Recomienda evitar
los gastos excesivos tipicos de la temporada navideia y de fin de afo, a través de
priorizar una planificacion financiera consciente. Ante el aumento de impuestos y el
encarecimiento del costo de vida, Ochoa sugiere que las familias establezcan un presupuesto
claro y no comprometan mas del 40% de sus ingresos en deudas.

La situacién econémica en Ecuador sigue siendo desafiante. El costo de la canasta basica supera
los 800 ddlares, mientras que solo un tercio de la poblacién econémicamente activa cuenta
con empleo pleno y percibe al menos el salario basico. En contraste, el 70% restante
enfrenta condiciones de informalidad laboral. De cara al 2025, las proyecciones
econdomicas son inciertas, con una caida adicional estimada del 3%. Por ello, se recomienda
evitar gastos significativos como la compra de vehiculos, celulares o viviendas si la estabilidad
econdémica familiar no lo permite. La prudencia financiera es clave conjuntamente con la
planificacién en este contexto.
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Los expertos en economia recomiendan ahorrar en Navidad y planificar econémicamente para el
nuevo ano.

¢Como cerrar el ano de manera financiera saludable?

Retos para el nuevo afo

Diciembre también es un buen momento para reflexionar sobre las metas financieras del préximo
afo. Considera ahorrar parte de los ingresos extras; por ejemplo, un porcentaje de tu
bono navideno puede destinarse a un fondo de emergencia; planifica un presupuesto
anual que incluye objetivos claros como ahorro, inversion o eliminacion de deudas y evita
la “cuesta de enero”, es decir, administra bien los recursos en diciembre y esto evitard empezar el
2025 con problemas financieros.
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Desde la UTPL trabajamos en proyectos de vinculaciéon que aportan al
desarrollo sostenible.

Visita la UTPL
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