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Imagina un acto cotidiano que nos acompafa desde el amanecer de la humanidad: compartir el
alimento. Lo que comenzé como un instinto de supervivencia fue tejiendo, con el paso de los siglos,
un rico tapiz de sabores, tradiciones e identidades. Hoy, ese acto primordial ha trascendido su
funcidn original para convertirse en un puente entre la salud personal, la herencia
cultural y el futuro sostenible de nuestro planeta.

En octubre, cuando confluyen las conmemoraciones del Dia Mundial de la Alimentacién, el Dia del
Pan y el Dia del Chef, esta historia de conexién se renueva; nos invita a reflexionar. Y es en esta
interseccién donde la Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL) despliega su labor, al

abordar desde una mirada multidisciplinaria los desafios y las oportunidades que implican nuestra
alimentacién, mediante la integracidn, la investigacion, la formacién y un profundo
compromiso con la sociedad y la sostenibilidad.

Desde el &mbito universitario, conmemorar estas fechas implica visibilizar y concienciar
sobre los desequilibrios nutricionales globales. Una alimentacién adecuada y nutritiva es
un determinante critico para prevenir enfermedades no transmisibles, como la obesidad,
la diabetes y las afecciones cardiovasculares. La UTPL aborda esta problematica mediante la
formacién de profesionales en Nutricién y Dietética, capacitados para evaluar, diagnosticar e
intervenir en el estado nutricional de la poblacién, para garantizar la seguridad alimentaria desde un
enfoque humanista y cientifico.
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Una alimentacién adecuada es determinante para prevenir enfermedades

En este contexto, el pan emerge como un alimento universal que trasciende lo nutricional
para convertirse en un simbolo cultural compartido por diversas sociedades. Sin embargo,
su valor se ha visto cuestionado por procesos industriales que priorizan el volumen sobre la calidad.

Juan Padilla Pérez [1], docente de la carrera de Gastronomia [2] y director de la Maestria en
Gestidén e Innovacién de Alimentos y Bebidas [3] de la UTPL, sefiala: “hoy en dia tenemos una
lucha, digamos los panificadores, una lucha de defensa del pan como tal, siendo que
industrialmente se ha perdido el acceso a pan de buena calidad. Beneficiosamente se esta
volviendo a la panificacién artesanal, donde las fermentaciones largas son las que
logran degradar los almidones, las proteinas que contienen el trigo, la avena, la
cebada y el centeno, para que se vuelvan saludables”. Esta reflexiéon subraya la
necesidad de recuperar procesos tradicionales que preserven las cualidades
nutricionales del pan, sin satanizar su consumo, sino mediante su elaboracién
responsable.

El rol de los chefs y profesionales de la gastronomia adquiere una dimensién transformadora en este
escenario. Ya no se limitan a la transformacion de alimentos, sino que actuan como
promotores de salud y sostenibilidad, al integrar saberes ancestrales con innovacién culinaria.

Padilla enfatiza la importancia de un enfoque equilibrado: “Los chefs ya no son solo
cocineros, sino promotores de la salud y la sostenibilidad. Influyen en las decisiones
alimentarias del publico y deben enfocar la gastronomia en la sostenibilidad, y considerar la
huella ecolégica de los ingredientes”. Ademas, resalta la necesidad de valorar toda la cadena
de suministro, desde el productor hasta el consumidor final, para lograr un impacto positivo
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en la economia local y la preservacion cultural.

La UTPL impulsa proyectos de vinculaciéon que reflejan este compromiso con las comunidades. Por
ejemplo, en Saraguro, estudiantes y docentes trabajaron junto a la poblacién local para desarrollar
propuestas gastronomicas que combinaran técnicas occidentales con ingredientes y
tradiciones autdctonas. Estas iniciativas buscan fortalecer la identidad cultural y promover el
consumo de productos locales clave para la soberania alimentaria [4].
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Proyectos de vinculacién que reflejan el compromiso de la UTPL con las comunidades

La innovacién tecnoldgica también juega un papel crucial en la alimentacién, siempre que
se equilibre con el respeto a los saberes ancestrales. La UTPL cuenta con laboratorios
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especializados y programas de formacién que integran biotecnologia, desarrollo de productos y
gestién de calidad.

Sin embargo, como advierte Padilla Pérez, “el impulso tecnolégico es importante, siempre y
cuando se logre el equilibrio con los saberes ancestrales. No es solo de meterle técnica
novedosa a la gastronomia, sino lograr ese equilibrio de impacto y sostenibilidad en
toda la cadena de suministro”.

En definitiva, la alimentacion se erige como un pilar indispensable para el bienestar
individual y colectivo. Su conmemoracién en fechas clave invita a reflexionar sobre la importancia
de consumir productos locales, valorar las tradiciones culturales y apoyar a los productores. Este
llamado a la accién se resume en un principio fundamental: valorar y consumir
responsablemente lo nuestro, tanto en el plano cultural como en el de la produccién
local. Este mensaje encapsula la esencia de un enfoque que integra salud, identidad y
sostenibilidad, pilares sobre los cuales la UTPL contindia construyendo soluciones para los desafios
alimentarios del presente y del futuro.

Desde la UTPL trabajamos en proyectos de vinculaciéon que aportan al
desarrollo sostenible.

Visita la UTPL
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