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La salud mental se ha consolidado en los Gltimos afios como uno de los principales desafios de los
sistemas de salud a nivel mundial. Factores sociales, econémicos y culturales influyen
directamente en el bienestar psicolégico de las personas, o que exige respuestas integrales
desde las politicas publicas y la investigacién cientifica, facilitando la articulacién entre distintos
sectores de la sociedad.

En este contexto, Ecuador marca un hito en la gestion de la salud publica con la emisiéon de
la Politica Nacional de Salud Mental 2025-2030 [1], oficializada por el Ministerio de Salud Publica
como parte del cumplimiento de la Ley Organica de Salud Mental, promulgada en 2024. Este
instrumento reconoce la salud mental como un derecho humano fundamental y plantea un
cambio estructural en la forma en que el Estado aborda esta dimensidén del bienestar:
pasar de un modelo centrado en la institucionalizacién a uno comunitario, preventivo, inclusivo y
basado en derechos.

El nuevo instrumento tiene como objetivo reducir la morbilidad, la mortalidad y los factores
de riesgo asociados a la salud mental durante el periodo 2025-2030, mediante
estrategias de prevencion y fortalecimiento de los servicios comunitarios. Entre sus metas
se encuentra la disminucion de la tasa de mortalidad por suicidio, que se proyecta pasar de 6,36 en
2024 a 5,95 en 2030. Asimismo, se promueve la creacién de redes comunitarias de apoyo y la
implementacién de programas de desarrollo socioemocional en el sistema educativo.

La politica es el resultado de un proceso participativo que involucré a diversos actores del Sistema
Nacional de Salud, instituciones publicas, organizaciones sociales y la academia.

En este proceso, la Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL) fue reconocida por el
Ministerio de Salud Publica [2] por su aporte técnico en la revisiéon y construcciéon del
documento. Docentes investigadores de la Facultad de Ciencias del Comportamiento participaron
en mesas nacionales junto con otras universidades y entidades del Estado. Este reconocimiento
respalda la trayectoria de la instituciéon en investigaciéon en salud mental y reafirma su
compromiso con el desarrollo de politicas publicas basadas en evidencia cientifica.
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CERTIFIGADOD

Otorga el presente reconocimiento a:

Universidad Técnica Particular de Loja

En agradecumlento por su aporte ala salud publlca en la formulacion de la “Politica
Nacional de Salud Mental 2025-2030"
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Cerificado entregado por el Ministerio de Salud Publica a docentes de la UTPL.

“La Politica Nacional de Salud Mental representa un cambio de paradigma para el pais. Pasamos de
un modelo centrado en hospitales psiquidtricos a uno sustentado en redes comunitarias,
prevencion y promocion, con enfoque de derechos y participacion social”, explica Silvia
Vaca [3], vicedecana de la Facultad de Ciencias del Comportamiento de la UTPL.

Segun la académica, este enfoque prioriza el primer nivel de atencién, fortalece la articulacién
intersectorial y reconoce que la salud mental atraviesa todas las etapas de la vida y todos los
contextos sociales.

La docente subraya que este aporte es resultado de mdas de una década de investigacién
sostenida. “Desde 2010 hemos desarrollado proyectos sobre salud mental y consumo de
sustancias en poblacién universitaria y general. Evaluamos a once universidades del pafs,
implementamos modelos de evaluacién psicolégica con apoyo interinstitucional y, durante la
pandemia, recopilamos informacién de méas de 16 mil personas en coordinacién con el
Ministerio de Salud Publica. Esa experiencia fue clave para contribuir a la construccién de
esta politica”, sefiala Vaca.

Entre los principales ejes del nuevo marco nacional se encuentra el fortalecimiento de la Atencién
Primaria en salud mental, promoviendo la deteccién oportuna, la rehabilitacién psicosocial y la
desinstitucionalizacién progresiva con enfoque comunitario. Ademas, se impulsan programas de
desarrollo de habilidades socioemocionales en el sistema educativo, la corresponsabilidad familiar y
la capacitacién en prevencidn del riesgo suicida para profesionales de la salud y educadores. La
politica también contempla evaluaciones periddicas de proceso y resultados durante su vigencia
hasta 2030.
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Para la UTPL, la entrada en vigor de esta politica representa también nuevos desafios de
investigacién y vinculacién con la sociedad. Actualmente, la universidad desarrolla un estudio
sobre la salud mental de profesionales sanitarios en la zona 7, con proyeccion de
ampliarse a escala nacional. De manera paralela, se ejecutan investigaciones sobre riesgo suicida
en jévenes salud ocupacional, asi como sobre la salud y bienestar en adultos mayores, alineadas con
las prioridades definidas en el plan nacional.

La participacion académica en la formulacion de politicas publicas fortalece la conexidn
entre investigacion y toma de decisiones, y consolida el rol de la universidad como actor
estratégico en el desarrollo del pais. El reconocimiento recibido por la UTPL reafirma su
compromiso institucional con la generacién de conocimiento cientifico pertinente y con la
implementacién de acciones que contribuyan a mejorar la calidad de vida de la poblacién
ecuatoriana.

Presentacién de la Politica de Salud Mental Ecuador

La salud mental, entendida como un derecho y una responsabilidad colectiva, requiere la
articulacién entre Estado, academia y sociedad. En esa linea, la UTPL ratifica su compromiso con la
formacién de profesionales sensibles ante las problematicas sociales y enfocados en construir
soluciones que aporten al bienestar integral de las personas.

La carrera de Psicologia Clinica de la UTPL forma profesionales capaces de responder de manera
ética y responsable a los desafios relacionados con la salud mental y el comportamiento humano. Su
formacién integra evaluacién, diagndéstico e intervencidn psicoldgica en distintos contextos, con el
objetivo de promover el bienestar personal y social. Mas

informacién: www.utpl.edu.ec/carreras/clinica [4]
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