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Hay una escena que se repite en consultorios de pediatria, aulas de educacién especial y pasillos
escolares: familias que escuchan por primera vez el nombre de una condicién del desarrollo infantil
en sus hijos y, lejos de sentir alivio, experimentan miedo. Un temor comprensible que es
necesario nombrar con honestidad.

En América Latina, hablar de condiciones del desarrollo infantil y de salud mental sigue siendo, en
muchos contextos, incémodo. Diversos estudios regionales evidencian que las familias
tienden a negar o minimizar las senales de alerta, motivadas por el miedo al juicio social
o por creencias culturales que aun asocian estas condiciones con fallas individuales o
familiares.

En este contexto, la evidencia cientifica es consistente en un punto: la deteccién temprana
amplia significativamente las posibilidades de intervencién y acompanamiento. Cuanto
antes se identifica una condicién del desarrollo infantil, mayores son las oportunidades de mejorar la
calidad de vida del nifio y su entorno, asi como de fortalecer procesos de educacién inclusiva desde
las primeras etapas.

A nivel regional, un estudio descriptivo realizado en Colombia, con 42 familias de nifios con trastorno
del espectro autista (TEA), sefiala que los padres detectan las primeras senales alrededor de
los 22 meses de edad. No obstante, el diagndstico formal suele llegar entre los 3y 5
anos. Durante ese intervalo, los ninos reciben, en promedio, dos diagndsticos previos
—como TDAH, retraso del desarrollo o discapacidad intelectual— antes de acceder a una valoracién
mas precisa.

Este desfase evidencia brechas en los sistemas de deteccién y en la orientacién a las familias, lo que
retrasa el acceso a intervenciones oportunas y limita el acompafiamiento adecuado en el entorno
educativo.

Un diagndstico bien acompanado permite definir una mejor ruta de apoyo. Un nifio con
TDAH sigue siendo curioso, creativo y con alta energia; una nifia con dislexia mantiene intactas sus
capacidades cognitivas y emocionales.
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La condicidn no define su potencial, sino que describe una
forma particular de procesar el mundo.

En Ecuador, el Ministerio de Salud Publica [1] reportd en 2023 la realizacién de méas de 65.000
tamizajes auditivos en nifios de 0 a 4 afios, mas de 10.000 evaluaciones del reflejo rojo pupilary
mas de 41.000 tamizajes visuales en el contexto educativo. Estos datos evidencian avances en
deteccién temprana; sin embargo, también revelan que uno de los principales desafios no es
unicamente la cobertura, sino la participacion activa de las familias en estos procesos.

Para que el diagnéstico funcione como una puerta de acceso y no como un mecanismo de exclusién,
es necesario ir mas alla del dmbito clinico. Se requiere un entorno que articule a la familia, la
escuela y la sociedad, capaz de comprender la diferencia entre identificar y reducir, entre
nombrar y estigmatizar.

En este escenario, fortalecer los sistemas de educacion inclusiva, promover redes de apoyo entre
familias y consolidar la formacidon de profesionales en diversidad funcional son acciones
clave para construir respuestas mas integrales.

El miedo al diagndstico es una respuesta racional a un entorno que, con frecuencia, lo
utiliza como categoria de exclusién en lugar de como herramienta de inclusién. Cambiar
esta dindmica implica actuar en dos frentes: fortalecer los sistemas institucionales para garantizar
procesos diagndésticos acompafados y transformar la cultura escolar y comunitaria, para que el
diagndstico deje de ser una sefial de alarma y se convierta en un punto de partida para el apoyo.

Desde la UTPL, se promueve una formacién que integra la diversidad como eje del aprendizaje,
aportando a la construccién de entornos educativos mas inclusivos y humanos.

UTPL, la universidad mas innovadora del Ecuador. Sumérgete en un
entorno de aprendizaje sostenible, dinamico e innovador.
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