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El diagnóstico temprano de condiciones del desarrollo infantil no solo depende de la detección, sino
de cómo familias y entornos educativos comprenden y acompañan estos procesos. En Ecuador, los
avances en tamizaje contrastan con desafíos culturales que aún generan miedo y
retrasan la intervención oportuna.

Hay una escena que se repite en consultorios de pediatría, aulas de educación especial y pasillos
escolares: familias que escuchan por primera vez el diagnóstico de una condición del
desarrollo infantil en sus hijos y, lejos de sentir alivio, experimentan incertidumbre y
temor. Esta reacción responde a un contexto social donde el diagnóstico todavía se percibe como
una etiqueta limitante, más que como una herramienta de comprensión.

En América Latina, organismos como UNICEF [1] y la CEPAL [2] han evidenciado brechas importantes
en el desarrollo infantil temprano, asociadas a desigualdades sociales y a limitaciones en el acceso a
servicios de salud y educación. En este contexto, la participación de las familias y su acceso a
información oportuna son factores determinantes para la identificación e intervención
temprana. Sin embargo, barreras como la desinformación, el estigma social y las condiciones
socioeconómicas pueden dificultar estos procesos. Por ello, el desafío no es únicamente clínico, sino
también educativo y social.

La evidencia científica es consistente en un punto: la detección temprana amplía
significativamente las posibilidades de intervención y acompañamiento. Identificar a tiempo
una condición del desarrollo permite diseñar estrategias adecuadas que favorecen el aprendizaje, la
interacción social y la calidad de vida del niño y su entorno. Sin embargo, detectar no es suficiente.
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Nombrar una condición permite entender mejor sus necesidades y potencialidades

 

El verdadero reto está en lo que ocurre después del diagnóstico. Aceptar, comprender y acompañar
son procesos que requieren información, orientación profesional y entornos preparados. En Ecuador,
instituciones de salud y educación han impulsado programas de tamizaje infantil que permiten
identificar posibles alteraciones en etapas tempranas. No obstante, más allá de la cobertura, uno de
los principales desafíos sigue siendo la participación activa de las familias y la
continuidad del proceso de evaluación y apoyo.

Diversas investigaciones internacionales señalan que las primeras señales de algunas
condiciones del desarrollo pueden observarse antes de los dos años de edad. Sin
embargo, en muchos casos, el diagnóstico formal se establece después de los 3 años, lo
que puede retrasar el acceso a intervenciones oportunas. Durante este proceso, es común
que se realicen evaluaciones iniciales o evaluaciones diferenciales antes de llegar a un diagnóstico
definitivo. Este desfase pone en evidencia la necesidad de fortalecer los sistemas de detección
temprana y mejorar la orientación que reciben las familias a lo largo del proceso.

Comprender el diagnóstico desde una perspectiva adecuada implica también revisar el lenguaje que
utilizamos. Nombrar una condición no debería reducir a la persona, sino permitir entender
mejor sus necesidades y potencialidades. Un niño con TDAH, por ejemplo, no se define por su
diagnóstico, sino que mantiene capacidades como la curiosidad, la creatividad y la energía. De igual
forma, una niña con dislexia conserva intactas sus habilidades cognitivas y emocionales; lo que
cambia es la forma en que procesa la información.

En este sentido, la condición no define el potencial, sino que describe una forma particular
de procesar el mundo. Esta mirada es clave para avanzar hacia una educación inclusiva que no
solo identifique diferencias, sino que genere respuestas pedagógicas pertinentes.

El miedo al diagnóstico, en muchos casos, se convierte en una barrera silenciosa. Algunas familias
evitan procesos de evaluación por temor al estigma o a las consecuencias sociales que
puedan derivarse. Esta reacción, aunque comprensible, puede retrasar el acceso a apoyos
oportunos y limitar el desarrollo integral del niño. Transformar esta realidad implica generar
entornos más informados, empáticos y libres de prejuicios.

Page 2 of 3



Diagnóstico temprano y educación inclusiva el reto de acompañar sin estigmas
Published on Blog (https://noticias.utpl.edu.ec)

Para que el diagnóstico funcione como una puerta de acceso y no como un mecanismo de
exclusión, es necesario articular esfuerzos entre la familia, la escuela y la sociedad. Esto
incluye fortalecer los sistemas de educación inclusiva, promover redes de apoyo y formar
profesionales capaces de comprender la diversidad desde un enfoque integral.

El diagnóstico no es un punto final, sino un punto de partida. Su verdadero valor radica en la
posibilidad de construir caminos de acompañamiento que reconozcan las diferencias como parte del
aprendizaje y no como una limitación, sino como una oportunidad de aprendizaje.

Conoce más sobre la carrera

 

¿Te interesa comprender cómo acompañar procesos de
aprendizaje desde un enfoque inclusivo?
Conoce la carrera de Psicopedagogía de la UTPL y fórmate para aportar a la construcción de
entornos educativos más equitativos y conscientes de la diversidad. Desde la UTPL, promovemos
una formación que reconoce la diversidad como eje del aprendizaje y fortalece la intervención
educativa desde una perspectiva integral.

 

UTPL, la universidad más innovadora del Ecuador. Sumérgete en un entorno de
aprendizaje sostenible, dinámico e innovador.

[3] 

  Source URL: https://noticias.utpl.edu.ec/diagnostico-temprano-y-educacion-inclusiva-el-reto-de-
acompanar-sin-estigmas  

Links
[1] https://unicef.org.ec/conflictos_mundiales?utm_source=search&amp;utm_medium=cpa&amp;ut
m_term=brand_exacta&amp;utm_content=anuncio_texto_2_linternacional&amp;utm_campaign=ong
oing_internacional&amp;gad_source=1&amp;gad_campaignid=23704699887&amp;gbraid=0AAAAA
C-juFeLyw2swQaZHShIJWCdGP_MA&amp;gclid=Cj0KCQjwyr3OBhD0ARIsALlo-
Om0jWHKVjp9PwMgaa_DhCtjc_vXlNctOTeBeL_ZQogYb1RW4vNLMCUaAmGuEALw_wcB
[2] https://www.cepal.org/es
[3] http://utpl.edu.ec

Page 3 of 3

http://utpl.edu.ec

