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La horchata lojana, una tradicidn curativa

Diario:
Expreso
Sabado, Noviembre 11, 2017

En su edicién del sdbado 11 de noviembre de 2017 diario Expreso publicé sobre la horchata y del
trabajo de investigacién que hace la UTPL, sobre las propiedades de esta bebida tradicional.

La nota incluye informacién de la infusién y destaca la investigaciéon de la docente UTPL Natalia
Bailon en torno a las propiedades medicinales de la horchata y su accién en la prevencién del
cancer.
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n el sur del Ecuador se cul-

tivan variedad de plantas

con fines medicinales que
son consumidas en infusiones,
Probablemente, una de las mis
conocidas es la denominada
horchata, una mezcla de hasta
65 plantas que recupera el valor
medicinal de cada una de las es-
pecies vegetales que contiene,
fundidas en una bebida que ya
se ha convertido en una tradi-
cidin para los lojanos.

A la horchata se le atribuyen
propiedades de cardcter antiin-
flamatorio y antiestrés, ademéas
de ser hidratante, digestiva,
energizante y un tonico cerebral.

La mayor parte de los habi-
tantes de Loja, que son un total
de 250000, consumen en sus
hogares esta bebida, sus plantas
son conseguidas en Ios diferen-
tes mercados de la localidad, cu-
yo atado se halla desde un délar,
hasta cincuenta centavos. A
ciencia cierta, los lojanos desco-
nocen de donde surgio la mezcla
de las plantas medicinales.

— LA FRASE

Con la horchata se

pueden aliviar

muchas dolencias,
incluyendo el higado
grasoy pancreas.

MARIA DUISHPE
Medico Ancestral

%

Dofia Maria Yaguana, vi-
vandera del mercado Centro
Comercial, comercializa las
plantas medicinales, ella ma-
druga desde las 02:00 hasta el
mercado de las Pitas para ad-
quirir los montes, como ella le
llama, que vienen desde la pa-
rroquia Chuquiribamba.

Entre las plantas que mas
llevan sus clientes estd la cal-
cel, manzanilla, esencia de ro-
sas, cadillo, cola de caballo,
menta, hierbabuena, malva
grande, cedrén, hierbaluisa,
ataco, escancel, mortillo, mal-
varrosa, linaza, congona, to-
ronjil, borraja, pena pena, shu-
llo, corteza de malva y sangora-
che. Todo esto lo comercializa
en un dolar, diariamente vende
alrededor de cincuenta atados.

Marfa Aurelia Quishpe Gua-
lin, habitante de la parroquia de
San Lucas, resaltd que es médi-
co ancestral, avalada por el Mi-
nisterio de Salud Pablica. Lleva
trabajando por cuarenta afios
con las hierbas curativas, las
mismas que son ufilizadas para
la preparacion de la tradicional
horchata, en la que ha curado
con la misma varios problemas
de salud. Recoge las 22 plantas
que tiene en su huerta, las lava,
para después colocarlas en una
olla que contiene agua caliente,
las coloca y las deja por el lapso

La horchata lojana,
una tradicion curativa

La UTPL estudia su efecto en la prevencion contra el cancer
I La bebida ya se comercializa como un energizante natural

Dedicacion. La recoleccion de las plantas con que se elabora la horchata empieza desde el dia anterior.
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lojanos.

de diez minutos para que se
concentren, después las cierne y
sirve a sus pacientes.

Fl Departamento de Ciencias
de la Salud de la Universidad
Técnica Particular de  Loja
(UTPL), con el apovo de los De-

Enlace a la noticia de origen:
https://www.pressreader.com/ecuador/diario-expreso/20171111 [1]

partamentos de Biologia y de
Quimica y Ciencias Exactas, lle-
va a cabo una investigacién mul-
I:ldisciplinaria para identificar los
valores medicinales presentes
en las plantas que se consumen
en la horchata y qué aportan en

La tradicional horchata, con més de 20 in-

gredientes, se mezcla en una gran olla. La
infusién es muy popular en los hogares
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la prevencitn de enfermedades.

El referente de este proyec-
to de investigacién es un estu-
dio etnomeédico o de medicina
ancestral previo, en el que se
seleccionaron diez distintos ti-
pos de mezclas de plantas (los
popularmente llamados ton-
gos) que se expenden en los
mercados de la localidad.

Para determinar su impac-
toen el cincer, se prepararon
infusiones para ser aplicadas
en lineas tumorales. Cinco de
las diez mezclas funcionaron
en células de astrocitoma cere-
bral (cdncer cerebral) al inhi-
bir su crecimiento sin produ-
cir muerte en células norma-
les de humanos.

Paralelamente a este proceso,
se realizaron pruebas en células
normales de himstery se obser-
vo que las diez muestras estu-
diadas no producen ningiin da-
fio genético y mas bien presen-
tan un efecto protector del ADN
{acido desoxirribonucleico). Se
constato, igualmente, que ac-
tian comao antioxidantes, lo que
implica aportaciones beneficio-

B evorucion

Se abre
paso en el
mercado

® Ivin Bermeo, un empre-
gario lojano, afirmé que la
horchata ya se expende co-
mo bebida energética. Fi
proyecto se inicio cuando
él y sus socios salieron de
la Universidad Técnica,
donde presentaron el pro-
yecto en un concurso de
emprendimiento que ga-
naron, haciéndose acreedo-
res del apoyo de las autori-
dades, Un total de 80 mil
botellas venden al mes des-
de hace 4 afios en algunas
ciudades de nuestro pais,
ademis de Chile, Estados
Unidos, tienen previsto lle-
gar a Colombia y Bolivia.

sas en la prevencidn de una se-
rie de enfermedades.

La docente investigadora de
la Universidad Técnica Particu-
lar de Loja del Departamento de
Genética Humana Microbiolégi-
cay Bioquimica Clinica, Natalia
Bailén, destact que busca verifi-
car cuil es la combinacién de las
especies que se usan para elabo-
rar la horchata, que funcione di-
rectamente o lo mds cercano po-
sible como tratamiento para ayu-
dar a prevenir el cancer.

En las diferentes mezclas
probadas, las plantas mas co-
munes eran el sangorache, la
malva olorosa y la cola de caba-
llo, presentes en cantidad no
proporcional en esta bebida. Se
estima que la infusion de estas
plantas, por si solas, no tendria
los mismos resultados.

La investigacion lleva desarro-
llindose alrededor de afio y me-
dio y participan un total de cinco
docentes y ocho estudiantes que
ejecutan su proyecto de fin de ti-
tulacion, dos de los cuales en es-
te afio obtuvieron el primer lu-
gar en los galardones otorgados
por la Secretaria de Educacion,
Ciencia, Tecnologia e Innova-
cion (Senéscyt) en la categoria
“Saberes ancestrales”. (F)
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