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Vivimos en una sociedad que pasa por alto la importancia del bienestar propio y pone por delante el
trabajo, el dinero o a su familia en lugar de asegurarse una estabilidad emocional que le permita
estar bien y enfrentarse a nuevos retos con mucha seguridad.

En estos momentos de inestabilidad, es trascendental la participacién de profesional en
Psicologia, quien prepara al paciente para que pueda superar momentos dificiles, en proceso de
dolor o enfermedad, le da seguimiento y le brinda apoyo para que no llegue al desborde emocional.

El trabajo del Psicolégolo se realiza de manera integral desde la perspectiva de prevencién de
enfermedades mentales hasta el tratamiento de algunas patologias. En esta profesién, encontramos
diversas especializaciones que permitiran al profesional de la Psicologia, intervenir segln la rama en
la cual desea potenciar sus conocimientos.

Desde la intervecnién en procesos de prevencién y bienestar actla, por ejemplo, el psicélogo
deportivo quien brinda apoyo a deportistas de élite.

Otra rama de la psicologia es la psicologia organizacional que abarca el tratamiento de grupos es
decir el comportamiento de las personas en una organizacién o empresa mejorando la comunicacién
interna y por ende, la productividad.

A mas de estas areas, existen psicélogos educativos que ayudan al aprendizaje de nifios y
adolescentes con técnicas y estrategias para cada caso; los psicélogos sociales, que acompafian a
personas con riesgo de exclusién social; o los sexélogos, especializados en tratar trastornos
psicolégicos en las relaciones intimas.

El campo laboral es abierto a la profesién del psicélogo. El psicélogo profesional tiene un
enfoque multidisciplinario e intenta ver la totalidad del ser humano, tanto fisica, quimica
como psicolégicamente.

Si eres de los que les apasiona el comportamiento humano, iestudia la carrera de Psicologia [1] con
nosotros!
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