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Te has preguntado ¢cuanta comida se desperdicia en el
mundo?

La respuesta es alarmante, segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO), en el mundo se desperdicia 1,300 millones de toneladas de alimento
anuales, mientras que, 870 millones de personas pasan hambre. De acuerdo a un estudio realizado
por la misma institucién, el 54% de desperdicio de alimentos en el mundo se produce en las etapas
iniciales de la produccién, manipulacién y almacenamiento postcosecha, y el 46% restante ocurre en
las etapas de procesamiento, distribucién y consumo de los alimentos.

¢En qué consiste el desperdicio de alimentos?

FAO define el desperdicio de alimentos como "la reduccién de alimentos en cantidad y calidad".
Quizda una de las principales causas del incremento de esta problematica sea la falta de
conocimiento y reducida concientizacién sobre este problema y sus principales consecuencias para
la sociedad.

Como ciudadanos del mundo nuestros esfuerzos deberian estar enfocados en combatir este
problema que se acrecienta con las nuevas generaciones.

"La cuestiéon de la perdidas de Alimentos es importante en los esfuerzos de
combatir el hambre, aumentar los ingresos y mejorar la seguridad en los
paises mas pobres del mundo"

FAO

Por ello, a continuacién te compartimos algunos consejos para contrarrestar el deperdicio de
alimentos:
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CONSEJOS PARA COMBATR

EL DESPERDICIC
DE ALIMENTOS

INSPIRA ESTE ESTILO DE VIDA:
APRENDE Y COMPARTE CONSEJOS PARA CONTRARRESTAR
ESTA PROBLEMATICA,

COMPARTE TUS ALTMENTOS:

DONA COMLIDA

ADQUIERE LO NECESARTO:

PLANTFICA

TUS COMPRAS.

&

MANTEN UNA DIETA BALANCEADA:

stevere s PORCLONES ADECUADAS.

.3 ALMACENALOS ALTMENTOS:

#

REFLGERALOS

IR |

AQUIEN LD NECESTTA : ff T PARAMAYOR DURACION.

[1]

¢Como combatir esta problematica mundial de forma
profesional?

Frente a este panorama, la carrera de [2]Alimentos [3] de la Universidad Técnica Particular de Loja
[4] tiene como objetivo contribuir al desarrollo socioeconémico sostenible del pais, mediante la
generacién de conocimientos aplicables, que permitan impulsar la transferencia de tecnologia a la
actividad agroindustrial, asi como aportar a la solucién de problematicas sociales, pues forman a
personas que ejercen de forma ética y responsable el rol de Ingeniero en Alimentos y que conocen
las propiedades de los alimentos, las causas de su deterioro y los fundamentos de los procesos
existentes y emergentes para su transformacién oconservacién. Asi mismo, son capaces de
investigar la realidad social, para promover con innovacion el disefio y desarrollo de nuevos
productos alimenticios y la implementacion de estrategias que permitan contar con alimentos
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sostenibles, seguros, nutritivos, de alta calidad y sensorialmente atractivos.

¢Te gustaria contribuir al mundo a través de esta carrera?

iEstudia con nosotros la carrera de Alimentos [2]!
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